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Det var midt på 

natten og hele 

Julias rom ristet!

Denne historien fant sted i Italia.

“

J
ulia! Marco! Kom ned til hjemmeaften!” ropte Ma opp trappen.

“Kommer!” ropte Julia tilbake.

Hun kom ned. Etter bønnen så Julia at foreldrene hadde tatt frem ryggsekker, 

mat, vann og andre forsyninger.

“Hva er dette til?” spurte Julia.

“Vi skal gjøre noe viktig på hjemmeaften,” sa Pa. “Det har i det siste vært 

noen små jordskjelv. Vi ønsker å være forberedt i tilfelle det kommer et som 

er større. Vi skal lage krisesekker.”

Julia så på broren sin, Marco. Hun var bekymret. Hun hadde kjent de små 

skjelvene tidligere. Men tanken på et stort jordskjelv skremte henne.

Ma holdt Julias hånd. “Ikke vær bekymret. Vi skal gjøre vårt beste for å 

forberede oss, og Herren vil hjelpe oss. La oss lese noen skriftsteder før vi 

forbereder sekkene.”

Foreldrene leste en historie fra 3 Nephi for dem. Det var en stor storm 

med brann og jordskjelv før Jesus Kristus viste seg på det amerikanske 

kontinentet. Folket var redde og triste. Men Jesus sa han ville helbrede og 

trøste dem som kom til ham.

Av London Brimhall
(Basert på en sann historie)

“Jesus Kristus velsignet 

hver enkelt av de små 

barna,” sa Pa. “Han 

kjenner og elsker begge 

dere to, like mye som han 

elsket dem.”

Skriftene fikk Julia til å 

føle seg rolig og fredelig. 

Hun hadde tro på at vår 

himmelske Fader ville 

hjelpe henne og familien 

hennes.

Mens de forberedte 

sekkene, fortalte Ma dem hva de skulle gjøre hvis det 

kom et jordskjelv. “Legg deg ned på et åpent område 

eller under et solid bord. Dekk så til hodet og nakken 

med hendene. Bli der du er til skjelvene stopper.”

Julia øvde på det Ma sa. Hun var glad for at de var 

forberedt. Hvis det kom et jordskjelv, ville de ha det 

de trengte.

Noen uker senere, midt på natten, følte Julia at 

rommet hennes ristet. Hun satte seg opp i sengen. 

Rommet ristet fortsatt. Det var et jordskjelv!

Først ble hun redd. Men da så hun på Mormons bok 

på nattbordet. Hun tenkte på hvordan Jesus Kristus 

hadde lovet å hjelpe innbyggerne på det amerikanske 

kontinentet. En rolig følelse kom over henne.

Julia husket hva Ma hadde fortalt at hun 

skulle gjøre. Hun krøp sammen under 

skrivebordet og dekket hodet og nakken 

med hendene. Da skjelvet stoppet, løp hun til 

foreldrenes rom.

Julia 
OG jordskjelvet Hvordan hjalp 

Mormons bok 
Julia?

“Går det bra med deg?” spurte Ma. Foreldrene 

klemte Julia og Marco tett. Marco ga henne også  

en klem.

“Ja, det går fint!” Jeg visste hva jeg skulle gjøre,” sa 

Julia. Men da så hun tårene i brorens ansikt. Han var 

redd, slik hun hadde vært.

Jeg vet hva som vil hjelpe ham, tenkte hun. Julia 

fant frem Mormons boken sin og viste et bilde av 

Frelseren.

“Se, Marco. Jesus kan trøste oss, også når vi er 

redde.” Julia ga broren sin en klem. “Alt vil bli bra.” ●


