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Tomado de un discurso de la Conferencia General  
de octubre de 2022.

VENCER AL MUNDO 
y hallar descanso

Gracias a que  
JESUCRISTO  

venció este mundo caído  
y expió por cada uno de nosotros, ustedes también  

pueden vencer este mundo egocéntrico, saturado de  

pecado y, a menudo, agotador.

Significa:

• Vencer la tentación de preocuparse 

más por las cosas de este mundo 

que por las cosas de Dios.

•	 Confiar	en	la	doctrina	de	Cristo	

más	que	en	las	filosofías	de	los	

hombres.

• Deleitarse en la verdad, denunciar 

el engaño y llegar a ser “humildes 

discípulos	de	Cristo”.

• Optar por abstenerse de todo lo 

que	aleje	al	Espíritu	y	estar	dispues-

tos a abandonar incluso nuestros 

pecados	favoritos.

• Llegar a amar a Dios y a Su Hijo 

Amado más que a cualquier otra 

persona o cosa.

A FIN DE ELEVARNOS por encima de la atrac-

ción	d
e	este

	mundo
	caído

,	el	Sa
lvado

r	nos	

bendice con más caridad, humildad, 

generosidad, bondad, autodisciplina, 

paz y descanso.

GRACIAS A QUE JESUCRISTO VENCIÓ 

AL MUNDO, USTEDES TAMBIÉN 

PUEDEN HACERLO.

PALABRAS PARA GUIAR TU VIDA

Al perma-
necer en la 

senda de los 
convenios.

Al arrepentirnos 
diariamente y 
al guardar los 
convenios que 
nos invisten de 

poder.

Al procurar 
las impre-
siones del 
Espíritu y 
seguirlas.

¿CÓMO VENCEMOS AL MUNDO?

¿QUÉ SIGNIFICA VENCER AL MUNDO?

Por el presidente Russell M. Nelson
Presidente de La Iglesia de Jesucristo de los  
Santos de los Últimos Días

Conforme	se	arrepientan	 

verdaderamente y busquen Su  

ayuda, podrán elevarse por encima  

de este mundo precario actual y hallar 

verdadero descanso.


