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HISTORIE FRA MORMONS 
BOK: Når Nephi henter 

messingplatene fra 

Laban (se 1 Nephi 4)

FAMILIETRADISJON: 
Spise lunsj med andre 

slektninger i julen

FRUKT: Jordbær

FARGE: Blå

PRIMÆR- SANG: “Jeg så ut av 

vinduet” (Barnas sangbok, 118)

Antonios favoritter

Hvordan Antonio 
følger Jesus

Barbados 

Vi følger Jesus på  

ALDER: 11

FRA: St. Michael på Barbados

SPRÅK: Engelsk

MÅL:  
1) Dra til tempelet for å bli døpt for 

sin bestefar.  

2) Bli pilot.  

3) Bli profesjonell fotballspiller.

HOBBYER: Å dra på stranden, 

spille fotball og spille videospill 

sammen med vennene sine

FAMILIE: Antonio, mamma, 

pappa og en eldre bror

MØT ANTONIO!

Du kan også følge Jesus!
Hva er noe du har gjort for å følge Jesus? Skriv og 
fortell oss om det! Gå til siste omslagsside for å se 
hvordan.
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Antonio følger Jesus ved å dele vitnesbyrdet sitt. En 

søndag før kirken bestemte Antonio seg for å si noe på 

vitnesbyrdsmøtet den dagen. Han skrev vitnesbyrdet 

sitt ned i en notatbok og leste fra den. “Jeg fortalte om 

min tro på at Jesus Kristus døde på korset, og at han 

elsker hver og en av oss og bryr seg om oss,” sier han.

Antonio vet at det å bære vitnesbyrd hjelper ham å føle 

Den hellige ånd. Det hjelper ham også å føle seg nær 

sin bestefar, som døde for noen år siden. Han sier: “Jeg 

vet at min bestefar og hele familien støtter meg, og det 

hjelper mitt vitnesbyrd å vokse!” ●

Om Antonio


