FOR ALDRE BARN

VAD FUNDERAR DU PA?

Jag ar ofta sur och arg over saker och ting. Hur
kan jag bli gladare?
- Olycklig i Onsala

Kara Olycklig!

Vi har ménga olika slags
kdnslor. Vi kanske kanner
oss oroliga, glada, arga,
ledsna eller faniga - ibland
pd en och samma dag! Det
dr normalt och sunt.

En sak som kan hjalpa

oss att bli gladare ar
tacksamhet. Vi kan

vara tacksamma for en
himmelsk Fader som alltid
lyssnar och en Frdlsare
som dlskar och bryr sig
om oss. Om du kanner dig
ledsen ofta ar det bra om
du pratar om det med en
vuxen som du litar pé.

Kara hdlsningar,

Vdnnen

38 Vdnnen

Lek tack-

Samhets-
leken!

Ar du redo att blj
mer tacksam? Tq en
tdrning, kastq den och
folj instrukn’onerno
SOM stdr bredvig det
antal prickqr som
kom upp. Ju fler
vdlsignelser gy S6ker

efter, desto fler hittar
du!

DU BEHOVER
° en rdrning

* skrifterng
* Penna och papper
* férgkritor
* Barnens sangbok
* din séngrest
* Positivt ténkande
* kreativitet,

Skriv ner fem

o saker som din

himmelske Fager
har gett dig.

Sjung "Min himme.
ske Fader giskqr

Mig” (Barnens sgp,
g_
® bok, s. 16-17),

Berditta eller skriy
orn ndgot bra som
. hOﬂde i ng

Las Laran och for-
bunden 78:19,

589 négot som g
tycker om hos dig
Sjdlv.,

Rita en bild qy ndgot

Som du ér tacksam
for.



