
32 V e n n e n J a n u a r  2 0 2 4

Kraft i Mormons bok

F R A  D E T  F Ø R S T E  P R E S I D E N T S K A P

Tilpasset fra “Mormons bok: Hvordan ville livet ditt ha vært uten den?” Liahona, nov. 2017, 
60–63; og “Søstrenes deltagelse i Israels innsamling”, Liahona, nov. 2018, 68–70.

Finn Jesus i Mormons bok
President Nelson oppfordret oss til å se etter Jesu Kristi navn mens vi leser Mormons bok. 

Jesus har mange navn i Skriftene. Her er noen du kan se etter!

N
år jeg tenker på Mormons bok, tenker jeg på ordet 

kraft. Sannhetene i Mormons bok har kraft til å 

helbrede, trøste, restituere, hjelpe, styrke og oppmuntre 

vår sjel.

Mormons bok er…

•	 Enda et vitnesbyrd om Jesus Kristus. Mange profeter 

som skrev den, så Jesus Kristus. Mormons bok 

inneholder deres vitnesbyrd om ham.

•	 En opptegnelse over hans tjenestegjerning blant 

innbyggerne i Amerika for lenge siden.

•	 Det er sant!

Jeg innbyr deg til å lese Mormons bok. Mens du leser, 

vil jeg oppfordre deg til å markere hvert vers som nevner 

Frelseren. Du vil komme nærmere ham gjennom denne 

prosessen. Og forandringer, til og med mirakler, vil 

begynne å finne sted. ●
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Av president 
Russell M. Nelson

 Guds lam  (Alma 7:14)

 Frelser 

 (Mosiah 3:20)

 Guds Sønn 

 (3 Nephi 5:13)

 Kristus 

 (2 Nephi 32:3)

 Skaper 

 (Alma 30:44)

 Herre 

 (Ether 3:6)

 Messias 

 (2 Nephi 2:6)


