
 我可以幫助自己對耶穌基督的信心有所成長
（阿爾瑪書32：28- 43）。 

   將長條圖和方形圖剪下。在愛心裡沿著虛線割出兩條縫隙。

將長條圖插入縫隙，往上移動看看你可以做什麼，

好在心中種下神的話並加以培植。 

 我可以幫助自己對耶穌基督的信心有所成長。 


