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Le repentir
PRÉOCCUPATION A
Je ne suis pas sûr que se repentir en vaille  
la peine.
• Quels sont les versets et les principes tirés de 

Mosiah 26 ou d’autres passages qui permettraient de 
répondre à cette préoccupation ?

Souviens- toi qu’Alma lui- même avait commis des 
péchés graves dans sa jeunesse, qu’il s’était repenti et 
avait reçu le pardon grâce au Sauveur Jésus- Christ 
(voir Mosiah 11:5- 7 ; 18:1- 3 ; 26:15, 20).

• À ton avis, qu’est- ce qu’Alma pourrait dire à 
quelqu’un qui a cette préoccupation ?

Réfléchis à ce que vous avez vécu, toi ou des personnes 
que tu connais, lorsque vous vous êtes tournés vers le 
Sauveur Jésus- Christ pour vous repentir.

PRÉOCCUPATION B
Pourquoi dois- je confesser mes péchés ? 
Pourquoi doit- on confesser certains péchés 
à un dirigeant de la prêtrise ?

Le Seigneur a dit à Alma que les personnes qui avaient 
péché devaient confesser leurs péchés devant lui 
[Alma, leur dirigeant de la prêtrise] et le Seigneur (voir 
Mosiah 26:29).

• Puisque le Seigneur connaît déjà nos péchés, 
pourquoi est- il important que nous les lui 
confessions ? Comment cela peut- il être une 
bénédiction dans notre vie ?

Lis les citations suivantes, l’une tirée du livret Jeunes, 
soyez forts et l’autre de C. Scott Grow, soixante- dix 
Autorité générale émérite, et cherche des réponses à 
la question suivante : quand et pourquoi devons- nous 
nous confesser à un évêque ou à un président de 
branche ?

L’évêque a le droit de recevoir 
la révélation du Saint- Esprit 
concernant les membres de sa 
paroisse, vous y compris. […] 
[Il] peut vous aider dans le 
processus du repentir comme 

vos parents  
ou les autres dirigeants sont incapables  
de le faire.

[Si nous ne nous confessons pas, nous 
portons seuls] le fardeau du péché, au lieu 
de laisser le Sauveur [nous l’enlever].  
(C. Scott Grow, « Pourquoi dois- je me 
confesser à mon évêque et que dois- je  
lui confesser ? » Le Liahona, octobre 2013, 
p. 58- 59)

• Comment cette citation aiderait- elle quelqu’un qui 
est inquiet à l’idée de se confesser à son dirigeant de 
la prêtrise ?

PRÉOCCUPATION C
J’ai trop péché pour que le Seigneur me 
pardonne.
• Comment les paroles du Seigneur dans 

Mosiah 26:29- 30 répondent- elles à cette 
préoccupation ? (Tu peux aussi étudier 
1 Timothée 1:15 ; 1 Jean 1:9 ; ou Doctrine et 
Alliances 18:10- 12 ; 58:42- 43.)

• Dans quels récits scripturaires sur le Sauveur 
voyons- nous ses sentiments à l’égard des personnes 
qui s’efforcent de se repentir et sa disposition à 
pardonner ?

PRÉOCCUPATION D
Au choix

Réfléchis à une autre préoccupation ou à une autre 
question réalistes que quelqu’un pourrait avoir  
au sujet du repentir. Étudie les sections « Repentir »  
ou « Confession » dans le Guide des Écritures  
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org) et cherche des 
vérités qui t’aideraient. Tu peux aussi relire les 
Écritures indiquées dans ces rubriques du Guide des 
Écritures (ChurchofJesusChrist.org). Il peut également 
être utile d’étudier ce qui est dit dans le chapitre 
« Jésus- Christ t’aidera » du livret Jeunes, soyez forts et de 
méditer sur ce que tu sais concernant le Seigneur qui 
t’aideraient.
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