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Sinh Hoạt 3. Đền thờ
Hãy đọc 2 Nê Phi 5:16 và xem những điều em biết về đền  
thờ của dân Nê Phi.

• Em nghĩ tại sao Nê Phi và người dân của ông đã rất  
nỗ lực để xây dựng đền thờ?

• Em nghĩ tại sao Chúa yêu cầu và tiếp tục yêu cầu dân  
của Ngài hy sinh để xây dựng các đền thờ?

Chủ Tịch Russell M. Nelson đã nói những điều sau đây về mục 
đích và những phước lành của các đền thờ. Em có thể muốn xem 
video “Đền Thờ và Nền Móng Thuộc Linh Của Anh Chị Em” từ 
phút 4:27 đến 5:55 hoặc đọc lời phát biểu dưới đây:

Đền thờ là phần quan trọng nhất trong việc củng cố đức tin và sức mạnh thuộc linh của 
chúng ta vì Đấng Cứu Rỗi và giáo lý của Ngài chính là trọng tâm của đền thờ. Mọi điều được 
giảng dạy trong đền thờ, qua sự chỉ dẫn và qua Thánh Linh, gia tăng sự hiểu biết của chúng 
ta về Chúa Giê Su Ky Tô. Các giáo lễ thiết yếu của Ngài kết nối chúng ta với Ngài qua các giao 
ước của chức tư tế thiêng liêng. Rồi khi chúng ta tuân giữ các giao ước của mình, Ngài sẽ ban 
cho chúng ta quyền năng chữa lành và củng cố của Ngài. Và ôi, chúng ta sẽ cần quyền năng 
của Ngài biết bao trong những ngày sắp tới.

Chúng ta đã được hứa rằng “nếu [chúng ta] đã chuẩn bị rồi thì [chúng ta] sẽ không sợ hãi”. Ngày nay, sự 
bảo đảm này có ý nghĩa sâu sắc. Chúa đã phán rằng bất chấp những thử thách chưa có trong tiền lệ ngày 
nay, những người nào xây dựng nền tảng của họ dựa trên Chúa Giê Su Ky Tô và đã học cách tiếp cận 
quyền năng của Ngài, đều không cần phải nhượng bộ những lo lắng chỉ có duy nhất trong thời đại này. 
(Russell M. Nelson, “Đền Thờ và Nền Móng Thuộc Linh Của Anh Chị Em”, Liahona, tháng Mười Một năm 
2021, trang 93–94)

• Điều gì gây ấn tượng cho em từ lời phát biểu của Chủ Tịch Nelson?

• Làm thế nào mà việc tham dự đền thờ có thể giúp em xây dựng nền móng của mình tốt hơn nơi Chúa Giê Su 
Ky Tô? Em có thể chia sẻ một kinh nghiệm nếu có thể nghĩ ra.

• Làm thế nào mà đền thờ đã mang lại niềm hạnh phúc lớn lao hơn cho em hoặc một người mà em biết?
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