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Du kan også følge Jesus! 
Hva er noe du har gjort for å følge Jesus? Skriv og fortell 

oss om det! Gå til siste omslagsside for å se hvordan.

HISTORIEN OM JESUS: 
Da han ble døpt (se 

Matteus 3:13–17)

HØYTIDS- ELLER 
FAMILIETRADISJONER: 
Jul og familieturer

FRUKT OG GRØNNSAKER: 
Grønne druer og agurk

FARGE: Lilla

PRIMÆR-SANG: “Jeg 

ser vår Herres tempel” 

(Barnas sangbok, 99)

Panyas favoritter

Hvordan Panya 
følger Jesus
Panya inviterer fetteren sin til å gå i kirken sammen 

med henne. Når han kommer, hjelper Panya 

ham å føle seg velkommen. Hun hjelper ham å 

møte de andre barna i Primær og få venner.

Hjemme hjelper Panya til ved å rengjøre matboksen 

og skoene sine. “Jeg har det gøy når jeg hjelper,” 

sier Panya. Hun bor sammen med sin tante og 

bestemor, og hun liker så godt å hjelpe dem. 

Hun bretter også pleddet sitt hver morgen.

Panyas mamma døde for ikke lenge siden. Når 

Panya savner mammaen sin, hjelper tante henne 

med å be til vår himmelske Fader. Hun føler 

seg elsket når hun har bedt. “Når jeg ber, føles 

det som om Jesus er med meg,” sier hun. ●

Thailand 

Å følge Jesus i  

ALDER: 7

FRA: Nonthaburi i Thailand

SPRÅK: Thai

MÅL: Bli interiørarkitekt 

og innrede rom i hus 

og bygninger

HOBBYER: Dans, sykle, lære 

å spille piano, svømme, 

lese og taekwondo

FAMILIE: Panya, 

tante og bestemor

Om Panya

Panya sammen med sin bestemor og tante.

MØT PANYA


