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Trạng Thái Đầy Phước Lành và Hạnh Phúc của 
Những Người Tuân Giữ Các Lệnh Truyền
SINH HOẠT A
“Hãy cân nhắc trạng thái đầy phước lành và hạnh phúc của những người tuân giữ các lệnh 
truyền của Thượng Đế. . . . Họ được ban phước lành trong tất cả mọi điều, cả vật chất lẫn 
tinh thần”.
Hãy xem bản liệt kê các phước lành em đã tạo ở phần đầu của bài học này. Bổ sung thêm bất kỳ phước lành nào 
có thể đã xuất hiện trong tâm trí em. Gạch dưới những phước lành mang tính vật chất hơn và khoanh tròn các 
phước lành mang tính thuộc linh hơn. Em có thể nhận ra rằng một số phước lành phù hợp với cả hai loại.

• Em thấy những bằng chứng nào trong cuộc sống của mình cho thấy lời phát biểu này từ Mô Si A 2:41 là đúng?

• Đọc Giáo Lý và Giao Ước 130:20–21. Em học được điều gì về mối liên hệ giữa việc tuân giữ các lệnh truyền 
và việc nhận được các phước lành của Thượng Đế? Em có thể muốn tham khảo chéo hoặc liên kết các câu này 
với Mô Si A 2:41.

• Em nghĩ tại sao Cha Thiên Thượng ban phước cho chúng ta cả những phước lành về vật chất lẫn thuộc linh? 
Nó dạy cho em điều gì về Ngài?

SINH HOẠT B
“Nếu họ trung thành cho đến cùng thì họ sẽ được thu nhận vào thiên thượng, để nhờ đó họ 
có thể ở với Thượng Đế trong một trạng thái hạnh phúc bất tận”.
Viết câu này vào giữa một trang trống trong nhật ký ghi chép việc học tập của em, để trống xung quanh để ghi 
chép. Khoanh tròn các từ hoặc cụm từ trong câu đó mà có ý nghĩa quan trọng đối với em. Vẽ một khung bong 
bóng lời thoại cho mỗi từ hoặc cụm từ được khoanh tròn và viết vào đó một định nghĩa, các đoạn thánh thư 
liên quan hoặc bất kỳ những hiểu biết sâu sắc nào khác mà em có thể có.
Ví dụ: nếu em khoanh tròn cụm từ “được thu nhận vào thiên thượng”, thì bong bóng lời thoại tương ứng có thể bao 
gồm một điều gì đó như “Được thu nhận cho thấy là người nào đó đang chờ đợi hoặc mong đợi tôi. Chúa Giê Su đã 
dạy rằng Ngài sẽ chuẩn bị một nơi cho chúng ta trên trời và thu nhận chúng ta ở đó (xin xem Giăng 14:2–3). Cha mẹ 
thiên thượng nhân từ của tôi và Chúa Giê Su Ky Tô đang ở đó và sẽ đón nhận tôi nếu tôi tiếp tục trung tín”.
Hoàn thành bong bóng lời thoại cho mỗi từ hoặc cụm từ em đã khoanh tròn. Chú ý đến các câu hỏi hoặc ấn 
tượng xuất hiện trong tâm trí của em.

• Em đã có những hiểu biết sâu sắc nào trong khi thực hiện sinh hoạt này?

• Làm thế nào mà những hiểu biết sâu sắc này có thể giúp em trong cuộc sống của mình ngay bây giờ?

SINH HOẠT C
“Hãy ghi nhớ, hãy ghi nhớ rằng những điều này là có thật; vì Đức Chúa Trời đã phán vậy”.
• Một số điều nào dễ ghi nhớ? Những điều nào khó ghi nhớ hơn?

Hãy nhớ những điều em đã học được về Thượng Đế trong khi nghiên cứu Mô Si A 2. Đọc Mô Si A 2:22, tìm 
kiếm những lẽ thật vĩnh cửu về Thượng Đế.

• Em biết điều gì về Thượng Đế có thể giúp em tin cậy nơi những lời hứa của Ngài và tuân giữ các lệnh truyền 
của Ngài?

• Em có thể làm gì để ghi nhớ điều này về Ngài?
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