Hej fran

NICARAGUA!

Nicaragua dar ett land i Centralamerika. 4
Det bor ndstan 7 miljoner manniskor dar!

4

w
. SPRID EVANGELIET

i De forsta missiondrerna
Nu finns det éver 100 000
medlemmar i kyrkan dar!
Man hdller till och med pé
och bygger ett tempel.

NICARAGUASJONS HAJAR

Tjurhajar kan leva i havsvatten och sétvatten. Det
betyder att de kan leva i hav, floder och sjéar! De
simmar frén Atlanten genom en lang flod for att
bo i Nicaraguasjon.

Det betyder
"Hur &r det?”
pé Miskito.

kom till Nicaragua dr 1953.
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Chuwis »

Chuwis @r en lek som barn leker i Nicaragua. For att leka

den hdr leken behéver du gréna bénor (eller pinnar) och eft
hél i marken (eller en mugg). Ge fem gréna bonor till varje
spelare. Den forsta deltagaren kastar gréna bonor i hélet en
efter en. Om de missar en slutar de och det dr nésta spelares
tur. Den forsta deltagaren som fér i alla fem grona bénornaii
halet vinner!

PALO DE MAYO

Ménniskorna i Nicaragua anordnar en

stor festival som heter Palo de Mayo ndr
regnperioden kommer. De dekorerar ett
trad eller en pale med fargglada band att
dansa runt och har roligt hela ménaden.

Gallopinto
I Nicaragua Gter mdnga den hdr rdtten med ris och boénor varje
dag. Har ér en version du kan préval!

1.Varm 2 matskedar olja och 1/2 hackad gul I16k. R6r om i
5 minufter.

2.Ror i 3 %2 dl vitt ris i 2 till 3 minuter.

3. Tillsatt salt och 7 dl vatten. Ta ut frona ur en halv grén
paprika och Idgg paprikan ovanpd.

4.Lagg pa ett lock och koka i 15 minuter tills vattnet ndstan dr
Det officiella spréket ar borta.
spanska. En del manniskor
talar ocksG modersmdl som
Miskito, Sumo och Rama. &

5.Ta bort den kokta paprikan och ror i 4 %2 dl kokta réoda
eller svarta bénor och 1/2 tesked vitlokspulver. Koka i
10 minuter.

Se till att fa hjdlp av en vuxen!




