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OPPSKRIFT
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Hei fra  

Lær om vår himmelske Faders 
barn over hele verden.

THAILAND!  

Slangen biter i halen 

Som Tam

Thailand er et land i 
Sørøst- Asia. Det bor 
omtrent 72 millioner 

mennesker der.
Folk i Thailand feirer det nye året 

med verdens største vannkrig. 

De spruter hverandre med vann 

for å huske å vaske bort dårlige 

ting. Det varer i tre dager!

Tempelet Tigerhulen er 

et buddhistisk tempel der 

mange mennesker tilber 

og ber. For å komme frem, 

må du gå 1260 trinn opp 

på et fjell. Det er fotavtrykk 

av tigerpoter i hulen!

I Thailand kan folk handle på elvebåter, 

som er som små flytende butikker. Elver 

er én måte å reise rundt i hovedstaden 

på. Mange bygninger står på påler 

for å holde dem over vannet. 

Grønn papaya- salat er en vanlig oppskrift i 

Thailand. Her er en versjon du kan prøve!

 1. I en stor bolle blander du 1½ spiseskje 
palmesukker (eller brunt sukker), 1½ spiseskje 
fiskesaus (eller soyasaus) og 2 spiseskjeer 
limejuice . Rør til sukkeret er oppløst. 

 2. Hakk 2 hvitløksbåter og 1 eller flere røde chilipepper. 

Skjær opp 3 grønne bønner. Skjær 1 tomat i båter.

 3. Skrell 1 grønn papaya (eller 3 grønne epler). 
Riv eller skjær dette i tynne skiver.

 4. Ha alt oppi bollen og bland.

Velg en til å være slange 1 og en annen til å være 

slange 2. Alle de andre står bak slange 1 og holder 

fast i personen foran seg. Slange 2 prøver å komme 

forbi slange 1 og få den siste personen på rekken 

til å slippe taket. Den som slipper taket, er ute! 

Takk til Panyas familie for at de  
delte denne oppskriften!

AKTIVITET

SONGKRAN- FESTIVALEN

TIGERHULEN

FLYTENDE MARKED

Det betyr: 
“Har du spist 

ennå?”

Thai er landets offisielle 

språk. Det thailandske 

alfabetet har 72 tegn.

SPRÅK

På thai kan  
du ønske en venn 

velkommen ved å si: 
“kin khao  
reu yang.”


