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JULEN KAN BLI litt travel og stressende. 
Er julen din fylt med noen av disse?

“For … mye … lekser!”
“Hvor mange flere godsaker skal 

vi lage? ”
“Er det min tur allerede?”
“Vel, det ble et rot …”
“Jeg tror alle unntatt meg ble invitert 

til juleselskapet”
“Beklager, jeg kan ikke hjelpe, 

mamma. Jeg må skynde meg på 
trening!”

Seks måter å føle  

freden i  
Kristi lys  

- denne JULEN

Noen ganger gjør alt dette stresset 
det vanskelig å huske hvorfor vi 
egentlig feirer jul. Lys opp baksiden 
med en lykt for å se seks måter å 
fokusere på Frelserens lys på, og 
finne mer fred denne julen.

For å lage en morsom vri kan du 
velge et tall og love at du skal gjøre 
aktiviteten i dag, før du vet hva det er.

Lys med en lommelykt  
for å få ideer.


