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Fargelegging i julekaos
Her er din bonus- måte å føle fred på denne julen. Fargelegg denne siden! Enten du tror det eller ikke, kan fargelegging 

hjelpe deg med å bli kvitt stress. Effekten kan bli enda bedre hvis du tenker på Frelseren mens du gjør det.

A. Japan

B. Venezuela

C. Filippinene

D. Colombia

E. Ukraina

F. Finland

Fasit på side 31.

MOROSTOPP
HVOR I VERDEN GJØR DE …

Bli varm i en sauna

Åpne piñataer

Spise frityrstekt kylling

Dekorere juletrær med 
spindelvev

Spise mincepai 
Henge opp 
stjerneformede lanterner 
som kalles “paroler”

Spise middag når den 
første stjernen viser seg 
på himmelen

Stå på rulleskøyter til 
julemesse

Utveksle bøker Danse i en stor 
parade med “fanaler” 
(bambuslykter)

Stille ut en gigantisk 
halmgeit

Tenne stearinlys om 
kvelden den 7. desember 
(en tradisjonell helligdag)
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Rundt om i verden feirer 
folk Frelserens fødsel på 
mange forskjellige måter. 
Sett juletradisjonen sammen 
med den delen av verden 
den kommer fra.
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G. Mexico

H. England

I. Polen

J. Sverige

K. Island

L. Gambia

Syng eller lytt til en julesang om Jesus Kristus. Bruk 5 minutter i dag til å være stille og minnes 
Frelseren (se Salmene 46:10).

Vær uten Internett eller sosiale medier de neste 
tolv timene. Tiden starter nå!

Send en hyggelig tekstmelding til tre av 
vennene dine.

Lær å si nei en gang iblant (men kanskje ikke til 
moren din) for å unngå for mange forpliktelser. Velg 
en unødvendig stressfaktor å kvitte deg med i dag.

Gjør en fem minutters tjeneste for et fami-
liemedlem hver dag de neste tre dagene.


