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Jeg kan tjene andre
I likhet med Nephi kan du gå og gjøre det Herren har befalt. 

(Se 1 Nephi 3:7.)
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Jesus Kristus tjente andre, og det kan du også. 

Prøv ett eller to av forslagene nedenfor. Eller 

skriv ned ditt eget forslag!

• Hjelp noen å gjøre rent.

• Si en bønn for noen som trenger hjelp.

• Fortell noen hva du liker ved dem.

• Del en leke eller et spill.

• Hjelp en venn med noe som er vanskelig 

for dem.

Jeg hjelper andre ved å feie, 

stable stolene i kirken og ta 

vare på lillebroren min.

Cumorah L., 5 år, Sorsogon 
Province på Filippinene

Fortell oss hvordan 
du tjener andre! Gå til 
siste omslagsside for 
å finne ut hvordan.

Be og legg en plan for hvordan du vil hjelpe andre. Skriv planen nedenfor.


