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Vem, e Segue-me 

— Atividades
Para a noite em família ou para o estudo das escrituras — ou apenas para diversão!

Marcador de Livros 
do Batismo
VER MOSIAS 29–ALMA 4

Alma batizou muitas pessoas. Quando elas 

eram batizadas, juntavam-se à Igreja de 

Deus (Alma 4:5). Faz um marcador de livros 

sobre o batismo! Recorta um pequeno 

pedaço de papel retangular. Desenha 

uma pessoa a ser batizada num dos lados. 

Do outro lado, escreve os versículos das 

escrituras que encontrares que ensinam 

sobre o batismo. Utiliza o teu 

marcador do batismo para a 

leitura das escrituras.

Para os pequeninos: 
Canta ou ouve a música 

“Batismo” (Músicas para 
Crianças, p. 54). Sempre 

que ouvires as palavras 

“batismo” ou “Jesus”, 

levanta-te.

Brincar à 
Apanhada 
do Pastor
VER ALMA 5–7

Jesus Cristo é o Bom 

Pastor, e quer que nos 

aproximemos d’Ele (ver Alma 

5:38). Brinquem à apanhada 

do pastor! A pessoa que é 

a “apanhar” é o pastor que 

reúne as ovelhas. Quando o 

pastor apanha uma pessoa, 

ela deve seguir o pastor. 

Quando todos tiverem sido 

apanhados, brinquem outra 

vez com um pastor diferente!

Para os pequeninos: 
Jesus é como se fosse um 

pastor e chama-nos para 

irmos ter com Ele. Peça a 

alguém que se esconda e 

chame pelo nome do seu 

filho. Depois, peça ao seu 

filho para ir à procura dessa 

pessoa.

Cantar Rápido
VER ALMA 8–12

Quando um anjo disse a 

Alma para ir ensinar o povo, 

Alma foi “rapidamente” (Alma 

8:18). Conversem sobre como 

podem seguir com rapidez os 

mandamentos de Deus. Depois 

cantem a canção “Escolhendo 

o Que É Certo” (Músicas para 
Crianças, p. 82). Na primeira vez, 

cantem a música muito devagar. 

Depois, cantem-na novamente, 

cada vez mais rápido. Qual é a 

velocidade máxima com que 

conseguem cantá-la?

Para os pequeninos: Diga 

aos mais pequenos que têm de 

fazer uma ação simples, como 

saltar, tocar nos dedos dos 

pés ou rodopiar. Convide-os 

a tentar fazer essa ação cada 

vez mais depressa. Depois, 

conversem sobre 

como podemos ser 

rápidos em seguir 

a Deus.

Histórias das 
Escrituras
VER ALMA 13–16

Alma e Amuleque 

ensinaram as pessoas a 

olhar para Jesus Cristo e a 

arrepender-se (Alma 13:16). 

Lê a história na página 26 

para saberes mais sobre 

Alma e Amuleque. Como é 

que Deus os ajudou? Como é 

que Ele te ajuda a ti?

Para os pequeninos: 
Vejam a pintura de Jesus 

Cristo na página 49. Falem 

sobre como seria se O 

vissem!

3 a 9 de junho

10 a 16 de junho

17 a 23 de junho

24 a 30 de junho

Para Pintar: A 
Bondade de Deus
VER MOSIAS 25–28

O rei Mosias leu ao seu povo histórias sobre 

como Deus tinha abençoado o povo de 

Alma. Quando ouviram estas histórias, eles 

pensaram acerca da “solícita bondade de 

Deus” (Mosias 25:10). Pergunta aos teus 

pais e avós como é que Deus tem sido bom 

para a tua família. Faz um desenho das tuas 

histórias favoritas.

Para os pequeninos: Pinta os desenhos 

da página 48. Enquanto pintas, fala sobre 

as maneiras como podemos sentir o amor 

do Pai Celestial e de Jesus Cristo.

27 de maio a 2 de junho


