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Alma para pregar o 

evangelho? (Ver Alma 8:30.)
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Arlo

Adão

Dica Saudável

A.	

B.	

C.	

D.	

É a dormir que o teu 
corpo recarrega. Ter uma 
boa noite de sono vai 
ajudar-te a pensar com 
mais clareza, a ter mais 
energia, a sentires-te com 
menos stress e a ficares 
doente com menos 
frequência. As crianças 
precisam de cerca de 10 
horas de sono 
por noite!


