5 DICAS

5 M q nei r‘qs de Se quiseres fortalecer o teu testemunho, temos boas noficias

— jd estds no caminho certo! Alma ensinou que fer o desejo

Dese nvo Ive res O de acreditar é o primeiro passo (ver Alma 32:27). Portanto,

bom trabalho! Eis aqui cinco maneiras para poderes

Teu TES'I'em u n ho continuar a desenvolver o teu testemunho.

Charlotte Larcabal Speakman

Faz oragdes e perguntas. Joseph Smith orou ao Pai Celestial
acerca de muitas perguntas. Néfi fez o mesmo. E ambos obtiveram
um festemunho poderoso por causa disso! Fazer perguntas em
espirito de orac@o pode ajudar o teu testemunho a crescer.

Vive-o. Jesus Cristo disse que,
quando decidimos fazer a vontade
do Pai Celestial, conheceremos “a
doutrina” (ver Jodo 7:17). Ou sejq, se
vivermos o evangelho, saberemos
que ele é verdadeiro!

Ouve o Espirito Santo Presta
aten¢do aos pensamentos e
senfimentos que tens ao ler as
escrituras, ao cantar musicas da
Primdria e ao ouvir as pessoas
naigreja. Esses sentimentos sdo
mensagens do Pai Celestial para ti,
enviadas pelo Espirito Santo.

Partilha o que acreditas. Lembra-te. Talvez possas escrever
“Adquirimos ou fortalecemos o num caderno ou gravar-te (a fi
nosso testemunho ao presta-1o0”, proprio) a falar das experiéncias
disse o Presidente Dallin H. Oaks.* espirituais que tiveste. Relembrar
Quando dizes que o que acreditas estas memorias vai ajudar-te a

é verdadeiro, o Espirito Santo fortalecer o teu testemunho.

confirma o teu sentimento.

* “Testemunho”, Liahona, mai. 2008, p. 27 (adaptado para portugués de Portugal).
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