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Activité d’étude 1 :  
Méditation et révélation personnelle
Qu’as-tuapprissurlamanièrederecevoirlarévélationdanstavie ?Danslapremièrepartied’Hélaman 10,nous
apprenonsqueNéphiavécuuneexpérienceaucoursdelaquelleilareçularévélationetlepouvoirdeDieu.
L’exemple de Néphi nous enseigne comment améliorer notre capacité de recevoir et de reconnaître la révélation 
duSeigneur.

LisHélaman 10:1-3etcherchecequiapermisàNéphiderecevoirlarévélationduSeigneur.

Remarque le mot méditerauxversets 2et 3.TupourraislesoulignerdanstesÉcritures.

Cesversetsnousapprennentlavéritésuivante :LefaitdeméditersurleschosesduSeigneurnousprépareà
recevoirlarévélation.

• Commentexpliquerais-tucequesignifieméditeràquelqu’unquinesaitpastropcequeçaveutdire ?

• Pourquoilaméditationpeut-ellenousaideràrecevoirlarévélation ?

M. RussellBallard,présidentduCollègedesdouzeapôtres,aenseigné :

Il est important de s’arrêter, d’écouter et de suivre l’Esprit. Nous avons tout simplement 
trop de distractions qui captent notre attention, comme jamais auparavant.

Tout le monde a besoin de temps pour méditer et réfléchir. Même le Sauveur du monde, 
pendant son ministère dans la condition mortelle, a pris le temps de le faire. (M. Russell 
Ballard, « Be Still, and Know That I Am God », réunion spirituelle du Département 
d’Éducation de l’Église pour les jeunes adultes, 4 mai 2014,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

• Quellesdistractionspeuventfairequ’ilestdifficiledeméditersurleschosesspirituelles ?

• Quellessontles« chosesduSeigneur »surlesquellestupourraisprendreletempsdeméditer ?

• As-tueudesexpériencesouentendudeshistoiresdanslesquelleslaméditationadébouchésurunerévélation ?

Penseàunbutquetupourraistefixerpourappliquercettevéritéàtavie.Notetonbutdanstonjournald’étude.
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