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せいさんを取
と

る
毎
まい

週
しゅう

，わたしたちはせいさんを取
と

ります。 
それはイエス・キリストを覚

おぼ

え，主
しゅ

にしたがうと約
やく

束
そく

するためです。

いましめを守
まも

る

人
ひと

に親
しん

切
せつ

にする

せいれいのうながしにしたがう

「イエス様
さま

ならどうされるかな？」と考
かんが

える

せいさんの後
あと

，その一
いっ

週
しゅう

間
かん

ずっとイエス様
さま

を覚
おぼ

え， 
イエス様

さま

にしたがうためにできること

パンと水
みず

をけいけんに受
う

ける

イエス様
さま

がわたしのためにしてくださったことと， 
どれほどわたしを愛

あい

しておられるを考
かんが

える

自
じ

分
ぶん

が交
か

わしたバプテスマの聖
せい

約
やく

について思
おも

い起
お

こす

せいさんの間
あいだ

にできること

せいさんを取
と

る前
まえ

にできること
賛
さん

美
び

歌
か

を歌
うた

う

パンと水
みず

が用
よう

意
い

されるのを見
み

る

せいさんのいのりに耳
みみ

をかたむける

イ
ラ
ス
ト
／
バ
ー
バ
ラ
・
ボ
ン
ギ
ニ




