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LIVRO DE ATIVIDADES E DE COLORIR

Cuidar do meu corpo
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Cuido do meu corpo para que eu possa crescer saudável e forte.
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Estamos plantando sementes para fazer uma horta.
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Ajudo a regar o jardim para ele crescer.
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Papai está nos ensinando a fazer uma horta.
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Temos que manter os animais longe do nosso jardim.
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Veja todas as frutas e legumes que plantamos!
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Início

Seja um bom jardineiro
Ajude a menina a chegar ao final do labirinto para regar 
suas plantas.
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Antes de preparar a comida, lavamos as mãos com água e sabão.
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Lavamos nossas frutas e legumes antes de comê-las.
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Temos cuidado para não nos queimarmos no fogo.
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Gosto de ajudar mamãe a cozinhar.
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Gosto de comer a comida que ajudo a fazer.
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As proteínas ajudam meu corpo a ficar forte e crescer.
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Bebemos água ou suco em nossas refeições.
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Os grãos dão energia ao nosso corpo. Quando comemos grãos, 
também comemos um vegetal e uma proteína junto com eles.
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Pode ser divertido experimentar novos alimentos.
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Podemos comer doces às vezes ou em ocasiões especiais.
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Desenhe uma refeição saudável 
que tenha:
•	Proteínas (como frango ou feijão)
•	Frutas (como manga ou maçã)
•	Vegetais (como milho ou verduras)
•	Grãos (como arroz ou macarrão)
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Escovamos os dentes diariamente para mantê-los saudáveis.
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O fio dental ajuda a limpar o espaço entre os dentes.
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Vamos ao dentista, que nos ajuda a garantir que 
nossos dentes estejam saudáveis.
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Ligue os pontos para ver quem 
está feliz na imagem.
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Vamos ao médico para ter certeza de que nosso corpo está saudável.
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Às vezes preciso tomar uma injeção. Vou sentir uma 
picadinha, mas vai acabar bem rápido.
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Ajude os médicos a encontrar suas 
ferramentas
Encontre estes itens e circule-os na imagem abaixo

O Espião
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Quando eu era bebê, minha mãe me segurava e conversava comigo.
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Brincar ajuda meu cérebro.
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Papai e eu gostamos de brincar juntos.
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Gosto de ler histórias com minha família.
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Mamãe me ajuda quando estou triste ou com medo.
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Conectar fotos da família
Desenhe uma linha para conectar as figuras.
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