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O Pai Celestial e Jesus Cristo 

amam- vos muito. E porque 

vos amam, convidaram- vos a fazer 

convénios ou promessas com Eles. 

Todos começam por fazer essas 

promessas quando são batizados. 

Após o vosso batismo, recebem o 

dom do Espírito Santo e tornam- se 

membros d’A Igreja de Jesus Cristo 

dos Santos dos Últimos Dias. Isto 

significa que o Pai Celestial confia que 

vão guardar os vossos convénios.

O que podem fazer, como 

verdadeiros membros da Igreja, para 

guardar os vossos convénios? Podem 

acolher outras pessoas na Primária. 

Podem sentar- se ao lado de alguém 

que é novo e ajudá- lo a aprender as 

músicas. Podem ajudar nas atividades 

da Primária. Podem também ser 

líderes na vossa família. Podem 

pedir para fazer a oração em família 

ou partilhar o que aprenderam na 

Primária. 

Depois de receberem o Espírito 

Santo, podem compreender 

as necessidades dos 

outros numa nova 

perspetiva. Podem 

orar ao Pai 

Celestial e dizer: 

“Ajuda- me a 

saber a quem 

posso ajudar 

hoje”. Depois, 

o Espírito Santo 

pode ajudar- vos 

a reparar se alguém 

está sentado sozinho ou avisar- vos 

quando devem dizer um ‘Olá’ a um 

amigo. Podem fazer uma grande 

diferença quando escolherem ajudar 

os outros. Estarão a agir como um 

membro da Igreja do Pai Celestial!

O Pai Celestial ama- vos. Ele deseja 

que liderem com o vosso exemplo, 

onde quer que se encontrem, para 

que possam trazer outros para mais 

perto d’Ele. Mas, não é necessário 

que o façam sozinhas. O Pai Celestial 

e Jesus Cristo nunca deixarão 

de ajudar- vos. Podem sentir- se 

confiantes porque sabem que Eles 

estão convosco. Podem imaginar 

Jesus sempre ao vosso lado. ●

RELACIONAMENTO 
POR CONVÉNIO
O Presidente Nelson 
ensinou que o Pai 
Celestial tem um amor 
especial por aqueles que 
fazem convénios com 
Ele.* Quando somos 
batizados e confirmados, 
prometemos ser leais e 
fiéis a Ele. Ele faz- nos a 
mesma promessa.

Tu Podes Fazer a 
Diferença

D E  A M I G O  P A R A  A M I G O

Presidente 
Susan H. Porter
Presidente Geral da 

Primária

Uma Corrente de 
Amigos
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Retirado de uma entrevista com Olivia Kitterman 
e Rachel Peterson.

* Russell M. Nelson, “O 

Convénio Eterno”, Liahona, 

out. de 2022, p. 4–11.

Recorta a área branca 

à direita. Ou desenha 

o padrão noutro papel 

para cortar.

1.

Dobra as linhas para 

frente e para trás como 

um leque.

Recorta o contorno 

dobrado do boneco.

Abre- o para ver uma 

corrente de amigos de 

mãos dadas! Decora- os 

para se parecerem com 

as pessoas que tu amas.

 Escreve as tuas ideias na 
tua corrente de papel!

Quem é que eu  
posso ajudar hoje?


