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ACTIVITÉ N° 1

Être sérieux
Lis Mormon 1:2, 15 et souligne le mot « sérieux ». (Tu pourrais noter dans tes Écritures que le mot « sérieux » 
peut signifier recueilli, posé et réfléchi.)

Lis la citation suivante de Boyd K. Packer (1924- 2015), du Collège des douze apôtres :

Nous voyons des attitudes de recueillement et de manque de recueillement dans l’Église. 
Beaucoup de membres sont vraiment à féliciter, mais nous dérivons. Nous avons des 
raisons d’être très inquiets. […]

Le manque de recueillement est propice aux objectifs de l’adversaire. Il obstrue les canaux 
subtils de la révélation dans le cœur comme dans l’esprit. (Boyd K Packer, « Le recueillement 
favorise la révélation », L’Étoile, janvier 1992, p. 24)

• Quelles sont les choses qui doivent être traitées avec recueillement et sérieux mais que certains traitent de 
manière irrespectueuse ?

• De quelles manières le Sauveur incarne- t- il le fait d’être sérieux (recueilli, posé et réfléchi) ?

ACTIVITÉ N° 2

Être rapide à observer
Lis Mormon 1:2 et souligne l’expression « rapide à observer ».

Lis la déclaration suivante de David A. Bednar, du Collège des douze apôtres :

Lorsque nous sommes prompts à observer, nous regardons ou remarquons et obéissons 
rapidement. Ces deux éléments fondamentaux, regarder et obéir, sont indispensables pour 
être prompt à observer. Et le prophète Mormon est un exemple impressionnant de ce don 
en action. (David A. Bednar, « Prompt à observer », Le Liahona, décembre 2006, p. 32)

•  Selon toi, quels sont les enseignements qu’il est utile de remarquer et de suivre rapidement ? Pourquoi ?

• Quel conseil donnerais- tu à un ami qui pense que l’obéissance au Seigneur peut attendre ?

• En quoi Jésus- Christ est- il un exemple de rapidité à observer ?
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