Coémo poner en practica las medidas de proteccion en el uso
de la tecnologia
Piense en los desafios que afronta actualmente en relacién con el uso de la tecnologia, y considere cémo las siguientes medidas

de proteccion de Predicad Mi Evangelio pueden ayudarlo en sus circunstancias.

Medida de proteccién 1: Esté en armonia con las impresiones del Espiritu
Algunas ideas:

e Ore para obtener guia sobre como usar la tecnologia con rectitud.

e Anote en su diario las impresiones que reciba sobre sus dispositivos digitales.

o D¢ prioridad a los habitos que invitan al Espiritu, tales como el estudio de las Escrituras, la oraciéon y la obra del templo.

Medida de proteccién 2: Enféquese en su propésito

Algunas ideas:

o Evite usar su dispositivo cuando no tenga un propoésito especifico en mente.

e Antes de usar la tecnologia preguntese si ese uso invitara o dificultara la compaiiia del Espiritu Santo.

o Si utiliza las redes sociales, siga solamente a las personas que lo ayuden a mantenerse cerca del Sefior.

Medida de proteccién 3: Sea disciplinado

Algunas ideas:

e Cuando esté con otras personas, guarde su dispositivo e interactiie con las personas que lo rodean.
 Fije un limite de tiempo diario frente a la pantalla.

o Tenga lugares libres de dispositivos, como el dormitorio y el bafio.

e Cuando se sienta débil y se vea tentado, apague su dispositivo y salga a caminar.

Medida de proteccién 4: Sed uno

Algunas ideas:

e Pida ayuda a un ser querido cuando se sienta débil o se vea tentado.

e Comunique a alguien de confianza su plan para usar la tecnologia con rectitud.

o Piense en cémo puede llegar a ser un amigo de confianza para otras personas.

Escriba su plan a continuacioén.
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