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Gieo Trồng và Nuôi Dưỡng Lời của Thượng Đế  
trong Lòng của Chúng Ta
Gieo trồng hạt giống

Hãy đọc An Ma 32:21–23, 26–30 và đánh dấu các từ và cụm từ giúp em hiểu cách để bắt đầu phát triển một 
chứng ngôn.

Chia sẻ với nhóm của em những từ hoặc cụm từ nổi bật đối với em và giải thích lý do tại sao. Sau đó, thảo luận 
những câu hỏi sau đây:

•	 Em nghĩ “chừa một chỗ” trong lòng em cho Đấng Cứu Rỗi và những lời giảng dạy của Ngài có nghĩa là gì?

•	 Điều gì khiến mọi người khó có thể làm được việc này?

•	 Theo các câu 28–30, điều gì có thể xảy ra khi chúng ta chừa một chỗ trong lòng mình cho Chúa Giê Su Ky Tô 
và những lời giảng dạy của Ngài?

Viết tóm tắt trong một câu về những điều em đã học được từ những câu thánh thư này về việc giúp ích cho 
chứng ngôn của em ở giai đoạn đầu.
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Nuôi dưỡng hạt giống

An Ma dạy rằng việc gieo trồng hạt giống và phát hiện ra rằng đó là hạt giống tốt chỉ là phần đầu của việc phát 
triển một chứng ngôn. Hãy đọc An Ma 32:37–43 và tìm kiếm những lời dạy giúp em hiểu cách để giúp một 
chứng ngôn tiếp tục phát triển.

Chia sẻ với nhóm của em những từ hoặc cụm từ nổi bật đối với em và giải thích lý do tại sao. Sau đó, thảo luận 
những câu hỏi sau đây:

•	 Em đã học được điều gì từ các câu 38–40 về những điều xảy ra nếu chúng ta xao lãng lời của Thượng Đế mà 
đang nảy nở trong lòng của chúng ta?

•	 Có một số ví dụ nào về người nào đó có thể xao lãng ra sao với chứng ngôn của họ về Chúa Giê Su Ky Tô và 
những lời giảng dạy của Ngài?

•	 Em có thể nuôi dưỡng chứng ngôn của mình về Chúa Giê Su Ky Tô và phúc âm của Ngài để giúp nó phát 
triển mạnh mẽ hơn bằng những cách thức nào?

Viết tóm tắt trong một câu về những điều em đã học được từ những câu thánh thư này về việc củng cố một 
chứng ngôn đã phát triển trong em.
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