Sinh Hoat Hoc Tap 1: Suy Ngam
va S Mac Khai Ca Nhan

Em di hoc dwoc diéu gl vé viéc nhin dwoc sy mic khai trong cudc séng ctia minh? Trong phﬁn diu ctia Hé La
Man 10, chtng ta tim hiéu vé mot kinh nghiém ma Né Phi da c6, khi 6ng nhan dwoc sy mdc khai va quyén nang
tir Thirgng DéE. Vi du ctia Né Phi day chiing ta cich chiing ta c6 thé gia tang kha ning tiép nhan va nhan ra sw
mac khai tir Chua.

Hiy doc Hé La Man 10:1-3, tim kiém diéu di din dat Né Phi nhan dwogc sy mic khai tir Chia.

Lweu ¥ tlr suy ngdm trong cac cau 2 va 3. Em c6 thé mudn danh dau tir dé trong thanh thw ctia minh.

Mot 1& that ma chiing ta c6 thé hoc dwgc tir nhirng ciu nay la viéc suy ngdm vé nhirng sw viéc ctia Chtia chudn bi
cho chiing ta dé nhan dwgc sw mic khai.

o Em c6 thé m6 ta khai niém suy ngdm nhw thé nao cho mét ngwedi khong biét chac diéu dé 1a gi?

o Tai sao viéc suy ngam cé thé gitip chting ta nhan dwoc sy mic khai?
Chu Tich M. Russell Ballard thuéc Nhém Tac S6 Mwdi Hai Vi St Do da day:

Diéu quan trong 1a phai yén lang va lang nghe cung tuan theo Thanh Linh. Chiing ta hoan
toan cé qua nhiéu diéu lam cho chiing ta xao lang, nhiéu hon bat c Iic nao khac trong lich
st clia thé gidi.

Moi ngudi déu can thai gian dé suy ngam va ngam nght. Ngay ca Bang Clru RO clia thé
gidi, trong gido vu trén tran thé clia Ngai, ciing tim ra thai gian dé lam nhu vay. (M. Russell
Ballard, “Hay Yén Tam va Hiéu Rang Ta La Thugng Dé” [Budi hop dac biét devotional clia

Hé Théng Gido Duc Gido Hoi danh cho nhitng ngudi thanh nién tré tudi, ngay 4 thang Nam nam 2014],
broadcasts.ChurchoflesusChrist.org)

o Mot s6 diéu gay xao ling nao c6 thé gay kho khan cho viéc suy ngdm nhitng diéu thudc linh?
o Em c6 thé danh thoi gian dé suy ngdm mot sb diéu nao trong “nhirng sw viéc ctia Chtia”?
« Em di c6 nhitng kinh nghiém nao hoic em biét gi vé viéc suy ngdm di dan dén viéc nhan dwgc sy mic khai?

Hay suy nghi vé mdt muc tiéu ma em cé thé thwe hién dé ap dung Ié that nay vao cudc séng ctia minh. Can nhic
ghi lai muyc tiéu ctia em vao nhat ky ghi chép viéc hoc tép.
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