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Sinh Hoạt Học Tập 2: Tìm Cách Làm Theo 
Ý Muốn của Chúa Không Biết Mệt Mỏi
Hãy suy nghĩ về một lần em đã được yêu cầu để làm một điều gì đó mà dường như rất khó khăn. Chúa đã ban 
cho tiên tri Nê Phi những lệnh truyền khó khăn khi Ngài yêu cầu ông kêu gọi những người dân Nê Phi tà ác hối 
cải. Mặc dù rất khó khăn, Nê Phi đã làm việc siêng năng để làm theo ý muốn của Chúa.

Hãy đọc Hê La Man 10:4–5 và tìm kiếm điều Chúa đã phán cùng Nê Phi vì sự trung tín của ông.

Một lẽ thật mà chúng ta có thể học được từ những câu này là khi chúng ta tìm cách làm theo ý muốn của Chúa 
và phục vụ Ngài không biết mệt mỏi, thì Chúa sẽ ban phước cho chúng ta bằng nhiều cách.

• Điều gì có thể khiến em cảm thấy khó khăn để muốn làm theo ý muốn của Chúa?

• Em có thể nhớ điều gì về Chúa mà sẽ làm cho việc tuân theo ý muốn của Ngài dễ dàng hơn là theo ý muốn 
của em?

Từ không biết mệt mỏi được sử dụng trong những câu này có nghĩa là bền bỉ hoặc siêng năng.

• Chúa Giê Su Ky Tô phục vụ Cha Thiên Thượng không biết mệt mỏi trong một số phương diện nào?

• Làm cách nào em có thể phục vụ Cha Thiên Thượng và Chúa Giê Su Ky Tô không biết mệt mỏi trong thời 
đại của chúng ta?

Hãy suy nghĩ về một mục tiêu mà em có thể thực hiện để tìm kiếm ý muốn của Cha Thiên Thượng và phục vụ 
Ngài không biết mệt mỏi. Cân nhắc ghi lại mục tiêu của em vào nhật ký ghi chép việc học tập.

Sinh Hoạt Học Tập 3: Quyền Năng Gắn Bó
Hãy tưởng tượng Chúa ban cho em quyền năng để làm bất cứ điều gì mà em khẩn cầu Ngài. Đối với tiên tri Nê 
Phi, Thượng Đế nói rằng Ngài sẽ ban cho Nê Phi bất cứ điều gì ông ước muốn vì ông “sẽ không đòi hỏi những 
gì trái ý muốn của [Thượng Đế]” (Hê La Man 10:5).

Hãy đọc Hê La Man 10:7, tìm kiếm một trong những điều mà Chúa ban cho Nê Phi quyền năng để làm.

Quyền năng được mô tả trong câu 7 được gọi là quyền năng gắn bó. Từ câu này, chúng ta học được rằng quyền 
năng gắn bó niêm phong và cởi mở dưới thế gian và trên thiên thượng. Có thể là hữu ích khi biết rằng niêm 
phong có nghĩa là kết nối hoặc liên kết và cởi mở có nghĩa là ngắt kết nối hoặc hủy bỏ giao kèo.

Quyền năng gắn bó được đề cập trong câu 7 cũng chính là quyền năng gắn bó được nắm giữ bởi Ê Li (xin xem 
1 Các Vua 17:1), Phi E Rơ và các vị sứ đồ (xin xem Ma Thi Ơ 16:15–19; 18:18), và Joseph Smith (xin xem Giáo 
Lý và Giao Ước 132:46). Ngày nay, các chìa khóa của cùng quyền năng này được nắm giữ bởi Chủ Tịch của Giáo 
Hội Các Thánh Hữu Ngày Sau của Chúa Giê Su Ky Tô và những người mà ông ủy thác cho họ. Với quyền năng 
này, các gia đình có thể được gắn bó với nhau mãi mãi qua các giáo lễ đền thờ.

• Em nghĩ tại sao Cha Thiên Thượng muốn chúng ta lập các giao ước mà áp dụng cho cuộc sống này và cuộc 
sống tiếp theo?

• Em đã được ban phước theo những cách nào nhờ sự hiểu biết rằng gia đình có thể được gắn bó vĩnh viễn?

• Sự hiểu biết rằng gia đình có thể được gắn bó vĩnh viễn ảnh hưởng như thế nào đến suy nghĩ hoặc lựa chọn 
của em?
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