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За Мною йдіть: 

завдання
Для домашнього вечора, 
вивчення Писань або просто так!

Велике 
починається 
з малого
АЛМА 36–38

З допомогою Небесного Батька щось 

мале може вести до великих змін 

(див. Алма 37:6–7). Допоможіть щось 

приготувати за своїм улюбленим 

рецептом. Що станеться зі стравою, 

якщо ви не додасте один із 

інгредієнтів? Поговоріть про те, яким 

чином щось мале може приносити 

зміни і як ви також можете щось 

змінити.

Для дітей молодшого 
віку: знайдіть щось мале, проте 

цінне, наприклад, насінинку, яка 

перетворюється на рослину, або 

перемикач світла, яким вмикається 

світло. Поговоріть про те, як щось 

мале може мати великий 

вплив, саме як і ви!

Фортеця безпеки
АЛМА 43–52

Коли полководець Мороній готувався 

до війни, він побудував навколо 

міста укріплення, щоб уберегти 

людей (див. Алма 50:1–6). Усією сім’єю 

збудуйте фортецю! Кожного разу, 

коли ви додаєте щось нове до своєї 

фортеці, назвіть щось, що ви можете 

робити, аби зберегти свою сім’ю 

духовно, наприклад, читати Писання 

або молитися.

Для дітей молодшого віку: 
збудуйте фортецю, в якій можна було 

б сидіти. Поговоріть про те, як люди 

будують фортеці, щоб бути в безпеці. 

Потім поговоріть про те, як, читаючи 

Писання, ми можемо зробити наші 

домівки духовно безпечними.

29 липня–4 серпня

Завдання на тему 
воскресіння
АЛМА 39–42

Алма навчав про воскресіння (див. 

Алма 40:23). Зробіть ляльку, яка схожа на 

вас! Для того щоб зробити ляльку, ви можете 

використати паперовий пакет, аркуш паперу 

або шкарпетку. Прикрасьте її за допомогою 

фломастерів, фарби, пряжі або чогось 

іншого. Ваша рука схожа на ваш дух, а ваша 

лялька схожа на ваше тіло. Завдяки Ісусу 

Христу наше тіло і дух знову будуть разом 

навіки після нашого воскресіння.

Для дітей молодшого віку: зробіть 

щось, щоб порухати тілом, наприклад, 

потанцюйте або пограйте у гру! 

Потім поговоріть про те, що означає 

воскресіння — це коли ми знову 

матимемо своє тіло після смерті. 

5–11 серпня

12–18 серпня

Листи любові
АЛМА 53–63

Геламан та інші провідники писали 

послання, або листи, щоб розповісти 

одне одному про хороше і погане, що 

відбувається в битвах (див. Aлма 56). 

Ви також можете писати листи! Напишіть 

лист члену сім’ї або другові. Запишіть те 

хороше, що відбувається у вашому житті, 

і те, що є важким для вас. Потім надішліть 

свого листа!

Для дітей молодшого віку: 
попрактикуйтеся писати “Я тебе люблю” 

або малювати серце, щоб дати це людині, 

яку ви любите. Поговоріть про те, як 

пророки в Писаннях також писали листи.

19–25 серпня


