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Боротися з булінгом 

за допомогою ЛЮБОВІ
Мене звати Матильда і я з Чилі. Відколи я переїхала в іншу країну, інші діти почали 

зважати на те, що я відрізняюся від них. Вони сміялися з мого кучерявого волосся, 

кольору моїх очей, моїх брів і навіть кольору моєї шкіри. Вони називали мене страшною 

і дивною й навіть казали мені, що я бідна, тому що виглядаю не так, як усі інші.

Мама навчила мене відповідати на цькування усмішкою. Вона завжди каже, що люди, 

які цькують інших, насправді самі відчувають смуток або у їхньому житті є щось таке, що 

їх ранить. Вона також навчала мене, що це не моя провина, і бути іншою — це чудово. 

Бог створив різноманіття у світі, наприклад, різні рослини, місця і несхожих людей. 

Немає значення, як ми виглядаємо, якщо у нас добре серце.

Оскільки мама навчила мене цього, то щоразу, коли з мене 

сміються, я думаю про це і розмовляю з людиною, яка каже 

щось погане. Я намагаюся зупинити ситуацію. Одного 

разу я сказала однокласнику, що образливі слова 

можуть завдати болю людині. Я сказала, що він не 

знає, що відбувається в серці інших людей, коли 

вони чують щось погане про себе через те, що 

вони відрізняються від більшості. З того дня той 

однокласник більше не насміхався з мене, і тепер 

ми друзі.

Я вважаю, що те, як моя мама навчила мене 

боротися з булінгом — це найкращий спосіб. 

Вона навчила мене боротися з булінгом 

за допомогою любові, як це робив би Бог. 

Я намагаюся завжди запитувати себе: 

“Що б зробив Ісус Христос у цій ситуації?” 

Це допомогло мені наблизитися до нашого 

Небесного Батька. ●
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