COSA TI PREOCCUPA?

Divento davvero triste e mi arrabbio molto quando

le cose non vanno come vorrei. Che cosa posso fare?

Caro Arreso,

ci sentiamo tutti tristi o
arrabbiati quando le cose

non vanno come vorremmao.

Ricorda che il Padre Celeste
e Gesu Cristo tiamano e
desiderano cio che & meglio
per te. Possono aiutarti ad

aoffrontare sentimenti difficili.

A volte cresciamo di piu
quando le cose sono difficili!

Se continui a sentirti
scoraggiato, parla con un
adulto di cui fi fidi. Poi prova
una di queste idee. Scrivi
anche le tue idee.

Andrd tutto bene!
LAmico

- Arreso in Quebec
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Cosa PoOsso dire

Il Padre Celeste e Gesu Cristo mij
amano e mj giuteranno.”

Sto imparando e Posso riprovare.”

“Sto facendo del mio meglio e andrg
futto bene!”




