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Nicht hilfreiche oder fehlerhafte 
Gedanken berichtigen

Ereignis Welche nicht hilfreichen 
oder fehlerhaften 
Gedanken könntest du 
haben?

Was würdest du einem 
Freund sagen, wenn er 
solche Gedanken hätte?

Wie könnte der Erretter 
diesen Gedanken 
berichtigen?

Du gehst zu einem 
geselligen Treffen, bei dem 
du niemanden kennst.

Du musst mit jemandem 
auskommen, mit dem du 
dich nicht verstehst.

Du hörst, wie jemand die 
Kirche kritisiert.

Du schneidest bei einer 
Arbeit, für die du viel 
gelernt hast, schlecht ab.
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