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经文出处 特质

马太福音5：3; 尼腓三书12：3 虚心。谦卑是心怀感激地承认我们需要仰赖主——了解我们时时需要祂的
支持。谦卑是认清自己的才华和能力都是神的恩赐（福音主题， 
「谦卑」，topics.ChurchofJesusChrist.org）。 

马太福音5：4 哀恸。对某件事感到悲伤以及表达哀伤。人会因自身或他人在今生所经历的
考验而哀恸，也可能会因为罪所带来的忧伤而哀恸。

马太福音5：5 温顺。温顺是「『敬畏神、正义、谦卑、可以受教、在患难中有耐心』 
〔经文指南，『温顺』，scriptures.ChurchofJesusChrist.org〕。拥有这项品
格的人，会愿意跟从耶稣基督，而且性情平和、驯良、宽容、顺从」（尤理西
斯·苏瑞，「心里温顺谦卑」，2013年11月，利阿贺拿，第9页）。

马太福音5：6; 尼腓三书12：6 饥渴慕义。饥渴慕义是指极其渴望了解并遵行神的旨意。

马太福音5：7 慈悲。慈悲是「即使我们知道别人的缺点，也要对人心存怜憫、尊敬、宽大、
温柔和耐心」（福音主题，「慈悲」，topics.ChurchofJesusChrist.org）。

马太福音5：8 清心。清心的人就是「爱主的人，他们致力跟从祂，并遵守祂的诫命，也
努力过美德的生活，忠信持守到底。“清心的人会控制自己的思想，让自
己不会有不道德的幻想和行为（Sheldon F. Child， ”Words of Jesus： 
Chastity，“ Ensign or Liahona， Jan. 2003, 44）。

马太福音5：9 使人和睦。「在他人看到差异的时候，帮助他们找到共识」（亨利·艾宁， 
「在圣职中学习」，2011年5月，利阿贺拿，第63页）。

马太福音5：10-12 为义受逼迫。为义受逼迫指的是即使可能会被嘲笑或错待，也愿意服从并
捍卫耶稣基督和祂的教导。
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