Aktiviteter for

Kom och fo

For hemaftnar eller skriftstudier
- eller bara for skojs skull!

1-7 juli

Pyssel:
Lycksalighetsplanen

FOR ALMA 17-22

Aron och Ammon undervisade
bdda om var himmelske Faders
lycksalighetsplan. De kallade den
aterlésningsplanen (se Alma 18:36-
39 och Alma 22). Ga till sidan 12
for att skapa ditt eget pyssel med
lycksalighetsplanen.

Fér yngre barn: Hitta en bild av ditt
barn som bebis. Berdtta om hur han
eller hon har vuxit sedan han eller hon
var bebis! Prata sedan om hur vi ér pa
jorden for att vaixa som en del av var
himmelske Faders plan.

lj mig

Redskap i Guds hdnder

FOR ALMA 23-29

Ammon sa fill sina bréder: "Vi har gjorts till redskap
i Guds hdnder for att Gstadkomma detta stora
verk” (Alma 26:3). Samla ihop féremél som du kan
anvanda for att skapa musik. Skapa sedan ljud och
sdnger. Precis som vi anvénder instrument for att
gora musik kan Gud anvénda oss for att hjdlpa fill
att bygga upp Jesu Kristi kyrka.

For yngre barn: Gor en enkel hinderbana. Ova
pd att ta dig igenom den! Ta sedan bort hindren
och férsok igen. Férklara hur lamaniternas kung
tog bort hinder ndr Ammon och hans bréder ville
undervisa om evangeliet i hans land (Alma 23:3).

ILLUSTRATIONER: KATY DOCKRILL

15-21 juli

Hela havet
stormar-paminnelse

FOR ALMA 30-31

Alma lérde att "allt tyder pd att det finns
en Gud” (Alma 30:44). Det betyder att allt
som Gud har skapat kan pdminna oss
om honom. Stdll tillrackligt manga stolar
i en ring s@ att alla utom en har varsin
stol. L&t n@gon spela musik och vélja nar
musiken slutar spela. Nar musiken slutar
spela sdtter sig alla andra pd en stol. Den
som inte har en stol berdttar om ndagot
som paminner dem om Gud. Fortsdtt tills
alla har fétt berdtta.

For yngre barn: Ga runt hemma eller
utomhus. Leta efter sédant som hjdlper
dig kdnna dig glad och pdminner dig om
din himmelske Fader.

22-28 juli

Lat ditt vittnesbord
vaxa

FOR ALMA 32-35

Alma ldrde att ndr du lyssnar pé Guds ord
och gor saker for att visa din fro, vaxer dift
vittnesbdrd som ett trad (se Alma 32:37).
Rita sédant du kan goéra for att hjalpa

eft trdd vaxa, som att ge det vatten och
solsken. Rita sedan s@dant du kan gora for
att hjélpa ditt vittnesbord véxa, som att gé i
kyrkan och be.

Fér yngre barn: Sjung "Tro” (Barnens
sdngbok, s. 50). Gor rorelser medan du
sjunger fOr aft visa ett fré som véxer

sig stort och hogt. Prata om att 8 ett
vittnesboérd aft vaxa.
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