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活動3：聖殿
閱讀尼腓二書5：16，看看關於尼腓人的聖殿，你學到	
了哪些事。

•	在你看來，尼腓和他的人民為什麼願意為了建造這
座聖殿，付出許多努力？

•	在你看來，主為什麼曾經要求，並繼續要求祂的人
民為建造聖殿而犧牲？

羅素·納爾遜會長對於聖殿的目的和祝福，說過以下
這段話。你可以觀看影片「聖殿和你的靈性根基」，
從4：27觀看至5：55；或閱讀以下這段話：

聖殿是強化我們信心和使我們靈性堅毅的中心，因為救主和祂的教義正是
聖殿的核心。在聖殿裡，透過指示和聖靈所教導的每一件事，都會增進我
們對耶穌基督的認識。透過神聖的聖職聖約，祂的必要教儀將我們和祂連
結在一起。然後，只要我們遵守聖約，祂就會賜給我們祂的醫治和強化的
能力。喔，我們在未來的日子會多麼需要祂的大能。

我們已蒙得應許：「〔我們〕若準備好，〔我們〕就不會害怕。」­
這項保證在今日別具深意。主已宣告，儘管今日的挑戰前所未有，但那些將根基建立
在耶穌基督上，並學會如何汲取祂能力的人，不需要屈服於這個時代獨有的焦慮。­
（羅素·納爾遜，「聖殿和你的靈性根基」，2021年11月，利阿賀拿，第93-­94頁）

•	納爾遜會長的一番話，哪些地方特別引起你的注意？

•	去聖殿能如何幫助你，把根基深深建立在耶穌基督上？如果你想得到，就分享自己的一個	
經驗。

•	聖殿如何為你或你認識的人帶來了更多幸福？
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