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Bekjempe mobbing med  

KJÆRLIGHET
Jeg heter Matilda og jeg er fra Chile. Helt siden jeg flyttet til et annet land, har andre barn 

gjort meg oppmerksom på at jeg er annerledes enn dem. De har ledd av mitt krøllete hår, 

fargen på øynene mine, øyenbrynene og til og med hudfargen min. De har kalt meg stygg og 

rar, og til og med fortalt meg at jeg er fattig fordi jeg ser annerledes ut enn alle andre.

Mamma har lært meg å reagere på mobbing med et smil. Hun sier mange ganger at de 

som mobber er lei seg eller lever med noe som sårer dem. Hun har også lært meg at det ikke 

er min feil, og å være annerledes er noe godt og vidunderlig. Gud skapte forskjellige typer ting 

i verden, slik som ulike planter, steder og folk. Det spiller ingen rolle hvordan vi ser ut så lenge 

vi har et godt hjerte.

Etter at mamma lærte meg dette, tenker jeg på det hver 

gang jeg blir mobbet og snakker med den som sier noe 

dårlig. Jeg prøver å stoppe situasjonen. En gang fortalte 

jeg en klassekamerat at det å si dårlige ting kan virke 

veldig sårende. Jeg sa at han ikke vet hva andre føler 

i hjertet når de hører vonde ting om seg selv fordi 

de er annerledes. Etter den dagen har ikke denne 

klassekameraten gjort narr av meg lenger, og nå er vi 

venner.

Jeg tror at måten mor lærte meg å bekjempe 

mobbing på, er den beste måten. Hun lærte meg 

å bekjempe mobbing med kjærlighet, slik Gud 

ville gjort det. Jeg prøver alltid å spørre meg 

selv: “Hva ville Jesus Kristus gjort i denne 

situasjonen?” Dette har hjulpet meg å 

komme nærmere vår himmelske Fader. ●

Av Matilda R., 8 år, Utah i USA


