
Thông Thạo Giáo Lý:  
Đánh Giá 1—Hướng Dẫn Học Tập
1 NÊ PHI 3:7 ĐẾN MÔ SI A 18:8–10

Học thuộc lòng phần tham khảo và cụm từ thánh thư then chốt

Hãy trở nên quen thuộc với phần tham khảo thánh thư thông thạo giáo lý và các cụm từ thánh thư then chốt. 
Em có thể muốn tải xuống và sử dụng ứng dụng Thông Thạo Giáo Lý dành cho thiết bị di động để giúp em 
ôn tập.

Phần Tham Khảo 
Thánh Thư

Cụm Từ Thánh Thư Then Chốt

1 Nê Phi 3:7 “Con sẽ đi và làm những gì Chúa đã truyền lệnh”.

2 Nê Phi 2:25 “A Đam sa ngã để loài người sinh tồn, và loài người có sinh tồn thì họ mới 
hưởng được niềm vui”.

2 Nê Phi 2:27 “Họ được tự ý lựa chọn sự tự do và cuộc sống vĩnh cửu . . . hay là . . . cảnh tù 
đày và sự chết”.

2 Nê Phi 26:33 “Tất cả mọi người đều như nhau trước mặt Thượng Đế”.

2 Nê Phi 28:30 Đức Chúa Trời “sẽ ban cho con cái loài người từng hàng chữ một, từng lời chỉ 
giáo một”.

2 Nê Phi 32:3 “Hãy nuôi dưỡng những lời nói của Đấng Ky Tô; vì này, những lời nói của Đấng 
Ky Tô sẽ cho các người biết tất cả những gì các người phải làm”.

2 Nê Phi 32:8–9 “Các người phải cầu nguyện luôn luôn”.

Mô Si A 2:17 “Khi mình phục vụ đồng bào mình, thì tức là mình phục vụ Thượng Đế của 
mình vậy”.

Mô Si A 2:41 “Những người tuân giữ các lệnh truyền của Thượng Đế . . . được ban phước 
lành trong tất cả mọi điều”.

Mô Si A 3:19 “[Hãy cởi] bỏ con người thiên nhiên của mình, và trở nên một thánh hữu nhờ sự 
chuộc tội của Đấng Ky Tô, là Chúa”.

Mô Si A 4:9 “Hãy tin nơi Thượng Đế; . . . hãy tin rằng Ngài có mọi sự thông sáng”.

Mô Si A 18:8–10 Hãy “được báp têm trong danh Chúa, để chứng tỏ . . . rằng các người đã lập 
giao ước với Ngài”.

Áp dụng giáo lý vào các tình huống thực tế
•	 Hãy sử dụng một hoặc nhiều đoạn thánh thư thông thạo giáo lý để giúp một người nào đó đang cần sự 

hướng dẫn để đưa ra những quyết định quan trọng trong cuộc sống của người đó.
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•	 Hãy chọn một hoặc nhiều đoạn để giúp một người mà cảm thấy rằng hoàn cảnh của họ gây khó khăn cho việc 
tuân giữ các giáo lệnh của Thượng Đế.
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•	 Hãy chọn bất kỳ đoạn thông thạo giáo lý nào và nghĩ về một tình huống, trong đó những lẽ thật được dạy 
trong đoạn đó có thể giúp ích cho một thiếu niên trong cuộc sống của em ấy. Nếu có thể, hãy nghĩ về những 
tình huống thực tế mà em biết hoặc chính em đã phải đối mặt.
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•	 Hãy chuẩn bị để chia sẻ các đoạn thông thạo giáo lý đã ảnh hưởng đến em nhiều nhất. Đoạn đó dạy cho em 
điều gì về Cha Thiên Thượng và Chúa Giê Su Ky Tô?
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Các nguyên tắc để đạt được sự hiểu biết thuộc linh

Ôn lại các đoạn 5–12 của phần “Đạt Được Sự Hiểu Biết Thuộc Linh” trong Tài Liệu Chính Yếu cho Phần Thông 
Thạo Giáo Lý (năm 2023). Hãy suy ngẫm về cách em có thể sử dụng các nguyên tắc để đạt được sự hiểu biết 
thuộc linh để giúp người nào đó vượt qua một thử thách hoặc mối bận tâm mà người đó đang gặp phải.
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