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2023年課程指示

本文件列出2023年使用的教會課程教材。這些教材的各語言版本，大多數都可在福音圖書館應用程式和ComeFollowMe.

ChurchofJesusChrist.org取得數位版，2023年的新項目會特別註明。

注意： 自2019年使用以來，來跟從我新約用本的印刷版和數位版已有一些微小的變更。與往年不同，印刷版的來

跟從我——供個人和家庭使用不再免費發送給各單位。可行的話，應鼓勵成員使用數位版的來跟從我課本。單位領

袖可以運用預算，為想要印刷版的成員訂購課本，或者成員可以在 store.ChurchofJesusChrist.org 上訂購。

個人和家庭 修訂版來跟從我——供個人和家庭使用：2023年新約課本 （17847 265）

初級會 托兒班（18個月-2歲）

看你們的小孩：托兒班課本 （37108 265）

歌唱時間和所有初級會班級（3-11歲）

修訂版來跟從我——供初級會使用：新約2023年 （17848 265）

若貴單位成員的語言為阿姆哈拉語、希利蓋農語、北印度語、苗族語、冰島語、寮

國語、林加拉語、塞爾維亞語、紹納語、錫蘭語、斯洛伐克語、坦米爾語、特魯谷

語、土耳其語、烏爾都語、科薩語或祖魯語，請將來跟從我——供個人和家庭使用

的建議調整成適用於初級會的內容，或使用教會給兒童的其他課本。

主日學 成人及青少年主日學

修訂版來跟從我——供主日學使用：新約2023年 （17849 265）

若貴單位成員的語言為阿姆哈拉語、希利蓋農語、北印度語、苗族語、寮國語、林

加拉語、紹納語、錫蘭語、斯洛伐克語、斯洛文尼亞語、坦米爾語、特魯谷語、土

耳其語、烏爾都語、科薩語或祖魯語，請將來跟從我——供個人和家庭使用的建議

調整成適用於主日學的內容，或使用教會的其他課本。

長老定額組和慈助會 「使用總會大會的信息來學習」（印刷本可於利阿賀拿總會大會專刊取得）

若貴單位成員的語言為阿姆哈拉語、希利蓋農語、北印度語、苗族語、冰島語、寮

國語、林加拉語、塞爾維亞語、紹納語、錫蘭語、斯洛伐克語、斯洛文尼亞語、坦

米爾語、特魯谷語、土耳其語、烏爾都語、科薩語或祖魯語，請教導近期總會大會

中符合長老定額組與慈助會需求的信息，或使用教會的其他課本。
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亞倫聖職及女青年 新出版的 來跟從我——供亞倫聖職定額組和女青年班級使用：教義主題2023年 

（18483 265）

若貴單位成員的語言為阿姆哈拉語、希利蓋農語、北印度語、苗族語、冰島語、

寮國語、林加拉語、塞爾維亞語、紹納語、錫蘭語、斯洛伐克語、斯洛文尼亞

語、坦米爾語、特魯谷語、土耳其語、科薩語、祖魯語或烏爾都語，請以宣講我

的福音第3章（16229 265）作為課程內容，你也可以教導近期總會大會中符合青

少年需求的信息。

所有的組織 修訂版以救主的方式教導 （18709 265）

此課本旨在幫助改善在家中和教會的教導，也是教師議會會議的主要資源。修訂

的課本出版後，將免費寄至各單位。

其他課程及輔助教材
（若有的話）

為鞏固婚姻及家庭、聖殿準備、傳道準備和自立原則等主題而開設的課程，將不會

在教會的第二個小時舉行。然而，主教可以根據當地的需要來決定在其他時間教導

這些課程。這些課程的教材，以及其他輔助資源，例如教會雜誌，可以在store.

ChurchofJesusChrist.org訂購。

單位年度課程的訂購指示 使用於家庭、初級會、主日學、亞倫聖職和女青年組織的所有印刷本課本，就需

要由各單位訂購並支付費用。

2022年6月28日起，即可訂購單位教材。請於2022年8月31日前下單，在此日期後

所訂購的教材，可能無法在2023年1月1日前送達。若要訂購印刷本教材，請造訪 

store.ChurchofJesusChrist.org，選取單位及召喚，然後選取年度課程。

考慮以下問題，能幫助你避免訂購多於所需數量的印刷本：

• 在你的單位內，每一項教材已有多少現成的印刷本？

• 有多少成員和教師使用數位版教材，而不使用印刷本教材？

供身心障礙者使用的教材 store.ChurchofJesusChrist.org也可訂購供身心障礙者使用的教材語音版、點

字版和字體加大版。
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