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Activités du programme  
Viens et suis-moi

Pour la soirée au foyer, l’étude des 
Écritures ou juste pour s’amuser !

28 octobre -­ 3 novembre

Aimer son prochain
POUR MORMON 1-6

Mormon aimait les Néphites (voir 

Mormon 3:12). Notre Père céleste et 

Jésus-­Christ nous ont aussi demandé 

d’aimer notre prochain. Formez un cercle 

et fermez les yeux. Comptez jusqu’à 

trois, puis ouvrez les yeux et regardez 

quelqu’un. Si vous croisez le regard de 

quelqu’un, dites chacun quelque chose 

que vous aimez chez l’autre et sortez du 

cercle. Continuez jusqu’à ce qu’il ne reste 

plus qu’une personne ! Tout 

le monde dira alors ce qu’il 

aime chez cette personne.

Pour les jeunes 
enfants : Partez à la 
chasse « à l’amour » 

dans votre maison ou à 

l’extérieur. Demandez à 

vos enfants de trouver 

des objets qui leur 

rappellent les personnes 

qu’ils aiment.

4 -­ 10 novembre

Dessins de miracles
POUR MORMON 7-9.

Lorsque nous suivons Jésus-­Christ, notre 

Père céleste peut nous bénir par des 

miracles. Lis Mormon 8:24 et dessine 

l’un des miracles décrits dans ce verset. 

Pendant que tu dessines, raconte les 

miracles que notre Père céleste a faits 

pour ta famille.

Pour les jeunes enfants : 
Expliquez à vos enfants ce 

qu’est un miracle. Ensuite, 

chantez ou écoutez le chant 

« Le miracle » (Le Liahona, 
juin 2018, p. 72-­73).

11 -­ 17 novembre

Peinture sur galets
POUR ÉTHER 1-5

Le frère de Jared a demandé au 

Seigneur de toucher des pierres pour 

que ses bateaux aient de la lumière (voir 

Éther 3). Ramasse des galets ou découpe 

des cercles dans des feuilles de papier. 

Sur tes galets ou tes cercles en papier, 

écris, dessine ou peins des choses que 

tu peux faire pour être une source de 

lumière et d’amour pour les autres.

Pour les jeunes enfants : Lisez 
Éther 3:15 à vos enfants et dites-­leur que 

nous avons été créés à l’image de Dieu. 

Ensuite, préparez une collation saine ou 

allez vous promener ensemble afin de 

prendre soin du corps que Dieu vous a 

donné.
18 -­ 24 novembre

Chants de 
remerciement
POUR ÉTHER 6-11.

Pendant qu’ils traversaient la mer, le 

frère de Jared et sa famille chantaient des 

louanges au Seigneur pour le remercier 

de les avoir aidés (voir Éther 6:9). Vous 

aussi vous pouvez chanter pour remercier 

le Seigneur ! Choisissez un de vos chants 

préférés dans le recueil de chants pour les 
enfants ou sur le site Internet de l’Église 
et chantez-­le tous ensemble. Comment 

allez-­vous montrer à notre Père céleste que 

vous êtes reconnaissants ?

Pour les jeunes enfants : Avec vos 
enfants, faites semblant d’être dans un 

bateau comme les Jarédites. Chantez 

vos chants de la Primaire préférés 

tout en vous balançant d’avant 

en arrière !


