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Activités du programme  
Viens et suis- moi

Pour la soirée au foyer, l’étude des 
Écritures ou juste pour s’amuser !

28 octobre - 3 novembre

Aimer son prochain
POUR MORMON 1- 6

MormonaimaitlesNéphites(voir

Mormon 3:12).NotrePèrecélesteet

Jésus-Christnousontaussidemandé

d’aimernotreprochain.Formezuncercle

etfermezlesyeux.Comptezjusqu’à

trois,puisouvrezlesyeuxetregardez

quelqu’un.Sivouscroisezleregardde

quelqu’un,diteschacunquelquechose

quevousaimezchezl’autreetsortezdu

cercle.Continuezjusqu’àcequ’ilnereste

plusqu’unepersonne !Tout

lemondediraalorscequ’il

aimechezcettepersonne.

Pour les jeunes 
enfants :Partezàla
chasse« àl’amour »

dansvotremaisonouà

l’extérieur.Demandezà

vosenfantsdetrouver

desobjetsquileur

rappellentlespersonnes

qu’ilsaiment.

4 - 10 novembre

Dessins de miracles
POUR MORMON 7- 9.

LorsquenoussuivonsJésus-Christ,notre

Pèrecélestepeutnousbénirpardes

miracles.LisMormon 8:24etdessine

l’undesmiraclesdécritsdansceverset.

Pendantquetudessines,raconteles

miraclesquenotrePèrecélesteafaits

pourtafamille.

Pour les jeunes enfants : 
Expliquezàvosenfantsce

qu’estunmiracle.Ensuite,

chantezouécoutezlechant

« Lemiracle »(Le Liahona,
juin 2018,p. 72-73).

11 - 17 novembre

Peinture sur galets
POUR ÉTHER 1- 5

LefrèredeJaredademandéau

Seigneurdetoucherdespierrespour

quesesbateauxaientdelalumière(voir

Éther 3).Ramassedesgaletsoudécoupe

descerclesdansdesfeuillesdepapier.

Surtesgaletsoutescerclesenpapier,

écris,dessineoupeinsdeschosesque

tupeuxfairepourêtreunesourcede

lumièreetd’amourpourlesautres.

Pour les jeunes enfants :Lisez
Éther 3:15àvosenfantsetdites-leurque

nousavonsétécréésàl’imagedeDieu.

Ensuite,préparezunecollationsaineou

allezvouspromenerensembleafinde

prendresoinducorpsqueDieuvousa

donné.
18 - 24 novembre

Chants de 
remerciement
POUR ÉTHER 6- 11.

Pendantqu’ilstraversaientlamer,le

frèredeJaredetsafamillechantaientdes

louangesauSeigneurpourleremercier

delesavoiraidés(voirÉther 6:9).Vous

aussivouspouvezchanterpourremercier

leSeigneur !Choisissezundevoschants

préférésdanslerecueil de chants pour les 
enfantsousurlesiteInternetdel’Église
etchantez-letousensemble.Comment

allez-vousmontrerànotrePèrecélesteque

vousêtesreconnaissants ?

Pour les jeunes enfants :Avecvos
enfants,faitessemblantd’êtredansun

bateaucommelesJarédites.Chantez

voschantsdelaPrimairepréférés

toutenvousbalançantd’avant

enarrière !


