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成長的模式

探索你的需要、恩賜和才能試試提出類似這樣的問題：

我覺得自己應該在生活中學習什麼或改變什麼？

我想獲取哪些才能或技能？

我需要培養或改善哪些靈性方面的習慣？

我要如何堅守洗禮時所立的聖約？

我能為誰服務？

「你必須先在意念中仔細研究；然後求問我那是否是對的」（教義

和聖約9：8）。

計劃改善。試試提出類似這樣的問題：

•	這對我為什麼很重要？

•	這將如何幫助我變得更像耶穌基督？

•	我可以採取什麼行動來做到這點？

•	我可以將這些行動劃分成較小的步驟嗎？

•	我現在可以訂立什麼計畫來克服可能會遇到的挑戰？

「基督的話必指示你們所有當做的事」（尼腓二書32：3）。

省思學到的事。試試提出類似這樣的問題：

•	我是如何成長的？

•	我要如何運用所學為人服務？

•	我的行動如何幫助我變得更接近救主？

•	我要如何繼續在這個領域成長？

「要修平你腳下的路」（箴言4：26）。

行動憑信心成長如果遭遇困難，試試提出類似這樣的問題：

•	什麼方法有效？為什麼有效？

•	什麼方法無效？為什麼無效？

•	還有什麼其他可試的辦法？

•	哪裡可以得到更多的靈感？

•	我可以將目標劃分成較小的步驟或行動嗎？

•	我要如何從挫折中學習？

「我實在說，〔你〕應當熱心做好事，憑自己的自由意志做許多事」

（教義和聖約58：27）。
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