
Enseñar las verdades de  
Doctrina y Convenios 130
Preparación de la lección:

Paso 1: Elige uno de los siguientes temas de estudio y estudia los recursos proporcionados. Presta atención a los 
pensamientos, ideas e impresiones del Espíritu Santo acerca de lo que estás leyendo. También podrías buscar 
otros recursos para profundizar tu comprensión del tema que has escogido.

Paso 2: Haz un bosquejo de la lección de cinco a siete minutos sobre el tema escogido. Podrías utilizar algunas 
de las preguntas siguientes como ayuda para prepararte:

•	 ¿De qué manera estas verdades influyen o pueden influir en nuestra relación con el Padre Celestial y Jesucristo?

•	 ¿Cómo puedo utilizar las Escrituras y las palabras de los profetas para ayudar a los demás a comprender mejor 
este tema?

•	 ¿Qué puedo hacer para ayudar a otras personas a participar en la lección de manera activa?

•	 ¿Qué experiencias puedo relatar o de qué puedo testificar?

•	 ¿Qué puedo hacer para ayudar a los demás a poner en práctica este tema en su vida?

Temas de estudio y recursos:

OPCIÓN 1: EL CONOCIMIENTO Y LA INTELIGENCIA SE LEVANTARÁN CON NOSOTROS EN LA 
RESURRECCIÓN.

Recursos para estudiar:
Doctrina y Convenios 130:18–19; véanse también Doctrina y Convenios 88:118, 93:36.

El élder Neal A. Maxwell (1926–2004), del Cuórum de los Doce Apóstoles, enseñó lo siguiente:

Si reflexionamos sobre qué es lo que se levantará con nosotros en la resurrección, está muy claro que 
nuestra inteligencia se levantará con nosotros, lo que significa más que nuestro cociente intelectual, 
ya que es también nuestra capacidad para recibir y aplicar la verdad. Nuestros talentos, atributos y 
habilidades se levantarán con nosotros; y por cierto, también nuestra capacidad para aprender, nuestro 
grado de autodisciplina y nuestra capacidad para trabajar (Neal A. Maxwell, We Will Prove Them Herewith, 
1982, pág. 12).

OPCIÓN 2: RECIBIMOS BENDICIONES DE DIOS AL OBEDECER SUS LEYES.

Recursos para estudiar:
Doctrina y Convenios 130:20–21; véanse también Juan 7:17; Doctrina y Convenios 82:10.

El presidente Russell M. Nelson enseñó lo siguiente:

Si realmente deseas una bendición en específico, deberías descubrir cuáles son las leyes que gobiernan 
esa bendición y luego esforzarte para llegar a ser obediente a esas leyes (Russell M. Nelson, “The Mission 
and Ministry of the Savior: A Discussion with Elder Russell M. Nelson”, Ensign, junio de 2005, pág. 19).

OPCIÓN 3: EL PADRE CELESTIAL Y JESUCRISTO TIENEN UN CUERPO DE CARNE Y 
HUESOS. EL ESPÍRITU SANTO ES UN PERSONA JE DE ESPÍRITU.




