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Nguồn Gốc và Mục Đích Thiêng Liêng của Tôi
1. Hãy đọc lời phát biểu này của Anh Cả Dieter F. Uchtdorf thuộc Nhóm Túc Số Mười Hai Vị Sứ Đồ, tìm kiếm những 
mong muốn của Đấng Cứu Rỗi dành cho các em:

Tôi tin rằng Đấng Cứu Rỗi Chúa Giê Su Ky Tô muốn các em nhìn thấy, cảm nhận và biết rằng Ngài 
là sức mạnh của các em. Rằng với sự giúp đỡ của Ngài, sẽ không có giới hạn nào cho những gì các 
em có thể hoàn thành. Rằng tiềm năng của các em là vô hạn. Ngài sẽ muốn các em tự nghĩ về 
bản thân mình theo như cách Ngài nghĩ về các em. Và điều đó rất khác với cách thế gian nghĩ về 
các em.

Chắc chắn là Đấng Cứu Rỗi sẽ phán rằng các em là con gái hoặc con trai của Thượng Đế Toàn 
Năng. Cha Thiên Thượng của các em là Đấng vinh quang nhất trong vũ trụ, tràn đầy tình yêu 

thương, niềm vui, sự trong sạch, sự thánh thiện, ánh sáng, ân điển và lẽ thật. Và một ngày nào đó, Ngài muốn 
các em thừa hưởng tất cả những gì Ngài có. (Dieter F. Uchtdorf, “Chúa Giê Su Ky Tô là Sức Mạnh của Giới Trẻ”, 
Liahona, tháng Mười Một năm 2022, trang 9–10)

Hãy đọc Giáo Lý và Giao Ước 14:7, tìm kiếm những điều mà Cha Thiên Thượng mong muốn ban cho các em.

2. Hãy đọc lời phát biểu này của Chị Michelle D. Craig, trước đây thuộc Chủ Tịch Đoàn Trung Ương Hội Thiếu Nữ, 
tìm kiếm lời khuyên bảo của chị cho bất cứ ai nghi ngờ giá trị thiêng liêng của họ:

Có lẽ điều quan trọng nhất cần chúng ta nhận thấy rõ ràng chính là việc Thượng Đế là ai và chúng 
ta thật sự là ai—là các con trai và con gái của cha mẹ thiên thượng với một “thiên tính và số mệnh 
vĩnh cửu” [chủ đề của Hội Thiếu Nữ, ChurchofJesusChrist.org]. Hãy cầu xin Thượng Đế mặc khải 
những lẽ thật này cho anh chị em, cùng với cảm nghĩ của Ngài về anh chị em. (Michelle D. Craig, 
“Mắt để Nhận Thấy”, Liahona, tháng Mười Một năm 2020, trang 15)

Hãy đọc Giáo Lý và Giao Ước 18:10–13, và tìm kiếm xem Cha Thiên Thượng cảm nhận như thế nào về các em.

3. Hãy đọc lời phát biểu này của Chủ Tịch Susan H. Porter, Chủ Tịch Trung Ương Hội Thiếu Nhi, tìm kiếm lý do tại 
sao mỗi người chúng ta cần phải biết Cha Thiên Thượng cảm nhận như thế nào về chúng ta:

Khi anh chị em biết và hiểu rằng anh chị em được yêu thương trọn vẹn như thế nào với tư cách 
là một người con của Thượng Đế, thì điều đó sẽ thay đổi mọi thứ. Điều đó thay đổi cảm nghĩ của 
anh chị em về bản thân mình khi anh chị em mắc sai lầm. Điều đó thay đổi cảm nghĩ của anh chị 
em khi những việc khó khăn xảy ra. Điều đó thay đổi quan điểm của anh chị em về các giáo lệnh 
của Thượng Đế. Điều đó thay đổi quan điểm của anh chị em về người khác và khả năng của anh 
chị em để tạo ra sự khác biệt. (Susan H. Porter, “Tình Yêu Thương của Thượng Đế: Niềm Vui Sướng 
Nhất cho Tâm Hồn,” Liahona, tháng Mười Một năm 2021, trang 33)

4. Hãy đọc lời phát biểu này của Chủ Tịch Russell M. Nelson, tìm kiếm điều ông đã dạy về những hy vọng của Cha 
Thiên Thượng dành cho mỗi người chúng ta:

Kế hoạch của Cha Thiên Thượng dành cho con cái Ngài cho phép chúng ta sống . . . theo cách 
Ngài sống và để cuối cùng càng trở nên giống Ngài hơn. Kế hoạch của Ngài thực sự sẽ làm cho tất 
cả các phước lành dồi dào của suốt thời vĩnh cửu có sẵn cho chúng ta, bao gồm cả tiềm năng để 
cho chúng ta trở thành “kẻ đồng kế tự với Đấng Ky Tô” [Rô Ma 8:17]. (Russell M. Nelson, “Những 
Lựa Chọn cho Thời Vĩnh Cửu” [buổi họp đặc biệt devotional toàn cầu dành cho các thành niên trẻ 
tuổi, ngày 15 tháng Năm năm 2022], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)
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