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SVIMBABBEA!

3nmbdabse je y jy>kHoj Appuun. Y bemy
A >XXMBU BULle oA 16.5 MUINOHA /byan.

CnoH op
nanupa

3umbadee nma apyry Hajsehy nonynauumjy
CNOHOBA Ha cBeTy!

1. VispexwuTe jeaH BEINKU KPYT 04

nanuvpa 3a rasy 1 ABA MAHA KPYra 3a

yLwin. 3aT1M 301enuTe YL Ha FaBy.

2. V13pexuTe gyravyky NpaBoyraoHWK o4 nanmpa 3a cyphy.
MNpecaBujTe ra HaNpeA-HO304 TAKO Aa fobujeTe LyK-LiaK
0bnuK.

3. N3pexuiTe fBe K/bOBE 30 C/I0HA.

4. Coa HOUPTQjTE OYM 11 OCMEX CBOM CJIOHY. 3aTUM 3a/1enmTe
K/bOBe 1 Cypsy Ha BpXY! 4

A vAw

BuKTOpUjUHW BOZONOAN
y 3nmbadsey cy Hajsehn

BOAOMAAM Ha cBeTy. byka ce
MoXKe uyTu ca BuLle of 40 kv §
yAa/beHocTu!
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MOBPLUMHA. Heke 0/ XXNBOTUHO KOje TaMO
XWMBE Cy IOBOBU, HUNCKK KOHU, XMpade,

aHTnnone n caoHoBW.

Y anpwuny 2018. npeacegHuK
HencoH n cectpa HencoH
noceTunau cy 3umbadee
CroTvHe geLie je neBano

30 BUX XMMHY ,Boxje cam
Jete ja”.

Av MypvBo YHepoBU (3eneHun
A & nytep oA KNKUPUKUja)

MypVBO yHe0BM je TPaAMLMOHAAHO jenio y 3umdabeey. EBO
Beps3uje Kojy MoxeTe ncnpodatu!

WNNYCTPAUWJE: KEJTW PYW3

1. Viceukajte 1 NyK v ANHCTQJTE A Y TUFAHY HA YibY
3-5 muHyTa. MceLkajTe 2 napaaajsa v 40AqjTe Y TUMQHs.
JnHcTajTe jow 3-5 MyHyTO.
3uMBaBBe MMa 16 CyXBeHUxX 2. Haceuyute 2,4 n cnadaha (11v 3e/1eHMLLA MO BALLEM
jesnka. Hekun og wux cy n3bopy) n gogajte y Turaks. MNyctrTe Aa ce 3eneHnLL KyBa

LWoHa, HAebene n eHrneckm - 5 MuHyTa.
JAQ HOoBeZeMo caMo Heke!

To 3Haum , [lobpo
jyTpo!” Ha Haebeney.

3. JozajTe 2 KALUVKE KNKUPUKU nyTepda (30 mn), 1/4 wosme
(60 mn) Boae, 1 1/2 kawununuye (2.4 mn) 6enor nyka y
npaxy. /lodpo npomeLlajTe 1 NOCOANTE M0 YKYCY.

Obaese3Ho Gowipaxcutie
Gomoh ogpacse ocobe!




