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Cómo corregir los pensamientos 
que no son útiles o acertados

Situación ¿Qué pensamiento podrías 
tener que no es útil o 
acertado?

Si un amigo o una amiga 
tuviera este pensamiento, 
¿qué le dirías?

¿Cómo el Salvador podría 
corregir ese pensamiento?

Vas a una reunión social en 
la que no conoces a nadie.

Tienes que estar cerca de 
alguien con quien no te 
llevas bien.

Oyes a alguien criticar a la 
Iglesia.

Te va mal en un examen 
para el que estudiaste 
mucho.
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