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Desarrollar autosuficiencia a 
la manera del Señor
Estudia las referencias de las Escrituras y las declaraciones que se encuentran a continuación en busca de 
respuestas a las dos preguntas siguientes:

 1. ¿Qué ha enseñado el Señor en las Escrituras y por medio de Sus profetas que pueda ayudarnos a desarrollar 
autosuficiencia?

 2. ¿Qué obstáculos podría enfrentar alguien para los que necesitará la ayuda del Padre Celestial para 
superarlos?

Doctrina y Convenios 9:7–8

Doctrina y Convenios 58:26–28

Doctrina y Convenios 88:124

José Smith—Historia 1:55

El presidente Ezra Taft Benson (1899–1994) enseñó lo siguiente:

El Señor ejerce su poder desde el interior del hombre hacia afuera. Por el contrario, el 
mundo lo ejerce desde afuera hacia el interior. El mundo trata de sacar a la gente de los 
barrios bajos; Cristo saca la bajeza social del corazón de las personas y ellas mismas salen 
de los barrios bajos. El mundo trata de reformar al hombre cambiándolo de ambiente; 
Cristo cambia al hombre, y éste cambia el ambiente que lo rodea. El mundo trata de 
amoldar el comportamiento del hombre, pero Cristo puede cambiar la naturaleza humana 
(véase Ezra Taft Benson, “Nacidos de Dios”, Liahona, enero de 1986, pág. 3).

El presidente Dieter F. Uchtdorf, en ese entonces miembro de la Primera Presidencia, explicó:

La manera del Señor no es quedarse sentados al lado del arroyo esperando que el agua 
pase para cruzar. Es unirnos, arremangarnos la camisa, ponernos a trabajar y construir un 
puente o un barco para cruzar el agua de nuestros desafíos (Dieter F. Uchtdorf, “El proveer 
conforme a la manera del Señor”, Liahona, noviembre de 2011, pág. 54).
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