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O que o Senhor requer de nós?
Para cada seção do folheto, leia a citação do élder Dale G. Renlund, do Quórum dos Doze Apóstolos, e o exemplo da vida de 
Jesus Cristo para ajudá-lo a responder às perguntas do debate.

Agir justamente

O élder Dale G. Renlund, do Quórum dos Doze Apóstolos, ensinou:

Praticar a justiça significa agir honrosamente com Deus e com outras pessoas. (…)

Para ser cristã, uma pessoa deve praticar a justiça, comportar-se honrosamente perante Deus e outras pessoas. 
Uma pessoa justa é civilizada em palavras e ações e reconhece que diferenças de perspectiva ou de crença 
não impossibilitam que haja genuína bondade e amizade. Aqueles que praticam a justiça “não [terão] desejo de 
[ferir-se] uns aos outros, mas, sim, de viver em paz” [Mosias 4:13]. (“Praticar a justiça, amar a benevolência e andar 
humildemente com Deus”, Liahona, novembro de 2020, pp. 109, 111)

Exemplo da vida do Salvador: Leia Lucas 19:1–10 e identifique como Jesus tratou um publicano (coletor de impostos) a quem 
outras pessoas trataram mal.

Perguntas para debate:

•	 Por que você acha que é importante para o Senhor que pratiquemos a justiça com outras pessoas?

•	 Quais são algumas maneiras pelas quais um adolescente poderia agir justamente em casa? No trabalho? Na escola?  
Em outros lugares?

Amar a benevolência

O élder Dale G. Renlund, do Quórum dos Doze Apóstolos, ensinou:

Amar a benevolência significa que não amamos apenas a misericórdia que Deus nos concede; nós nos deleitamos 
com o fato de Deus conceder essa mesma misericórdia a outras pessoas. (…)

Para ser cristã, uma pessoa deve amar a benevolência. As pessoas que amam a benevolência não julgam; elas 
manifestam compaixão pelos outros, especialmente pelos menos afortunados. Elas são gentis, amáveis e honradas. 
Elas tratam todas as pessoas com amor e compreensão, a despeito de características como raça, sexo, filiação 
religiosa, orientação sexual, situação socioeconômica e diferenças relacionadas a grupos sociais ou à política. Elas 
são elevadas pelo amor cristão. (“Praticar a justiça, amar a benevolência e andar humildemente com Deus”, Liahona, 
novembro de 2020, p. 111)

Exemplo da vida do Salvador: Leia João 8:1–11 e identifique como Jesus demonstrou benevolência a uma mulher no templo em 
Jerusalém.

Perguntas para debate:

•	 Por que você acha que é importante para o Senhor que aprendamos a amar a benevolência?

•	 Quais são algumas coisas que um adolescente poderia fazer para ser mais benevolente em casa? No trabalho? Na escola?  
Em outros lugares?


