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Helligånden kan 

hjælpe jer til at vide, 

hvordan I bedst 

bruger jeres tid. Har 

I brugt for meget tid 

på en bestemt ting? 

Hvad kan være noget, 

der er bedre at gøre i 

stedet?

Ikke alt, I ser eller 

læser, er sandt. Hel-

ligånden hjælper jer 

til at vide, hvad der er 

sandt. Gå til personer 

og steder, I kan stole 

på, når I leder efter 

oplysninger.

Jeres krop er en gave fra Gud. 

I kan få det godt, når I ser og 

læser ting, der viser respekt for 

jeres og andres krop.

Søg efter film, spil og 

bøger, der viser gode 

eksempler. Tiltaler og 

behandler man hinanden 

venligt i dem?

Tal med en voksen, 

hvis I ser ord eller 

billeder, I ikke 

har det godt med. Den 

advarende fornemmelse 

kommer fra Helligånden! 

Hvis I ser noget dårligt, 

gør det ikke jer til dårlige 

personer.

Opløftende medier kan 

få jer til at være glade og 

føle fred. De kan få jer 

til at ønske at gøre gode 

ting. Disse følelser kom-

mer fra Helligånden. I 

kan også dele opløftende 

ideer med andre!

Det er normalt at 

være nysgerrig. 

Men at føle, at man 

er nødt til at skjule 

det, man ser på, 

eller holde på hem-

meligheder, kan 

være en advarsel 

om at stoppe.

SLUT

START

Helligånden kan vejlede jer hver dag, 

når I vælger, hvad I vil se, læse og 

lytte til. Find vej gennem labyrinten for 

at se hvordan!

Gå til side 42 for at lave en sikker plan for medier!


