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Vår himmelske Fader og Jesus 

Kristus elsker deg så høyt. Fordi 

de elsker deg, har de innbudt deg til 

å inngå pakter, eller løfter, med dem. 

Du begynner å gi disse løftene, når du 

blir døpt. 

Etter dåpen mottar du Den hellige 

ånds gave. Du blir et medlem av Jesu 

Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige. Det 

betyr at vår himmelske Fader stoler på 

at du vil holde dine pakter.

Hva kan du gjøre som et fullverdig 

medlem av Kirken for å holde dine 

pakter? Du kan ønske andre velkom-

men til Primær. Du kan sitte ved 

siden av en som er ny og hjelpe ham 

eller henne å lære sangene. Du kan 

hjelpe til med Primær- aktiviteter. Du 

kan også være en leder i din familie. 

Du kan spørre om å holde familie-

bønn eller å få dele det du har lært i 

Primær. 

Når du har mottatt Den hellige 

ånd, kan du se andres behov 

på en ny måte. Du kan 

be til vår himmelske 

Fader og si: “Hjelp 

meg å vite hvem 

jeg kan hjelpe 

i dag.” Da kan 

Den hellige 

ånd hjelpe deg 

å legge merke 

til noen som sitter alene eller ber 

deg si hei til en venn. Du utgjør en 

stor forskjell når du velger å hjelpe 

andre. Du fungerer som medlem av 

vår himmelske Faders kirke!

Vår himmelske Fader elsker deg. 

Han ønsker at du skal lede gjennom 

ditt eksempel uansett hvor du går, 

slik at du kan bringe andre nærmere 

ham. Men du trenger ikke gjøre dette 

på egenhånd. Vår himmelske Fader 

og Jesus Kristus vil aldri slutte å hjelpe 

deg. Du kan føle deg sikker fordi du 

vet at de er med deg. Du kan forestille 

deg at Jesus alltid står ved din side. ●

PAKTSFORHOLD
President Nelson sa at 
vår himmelske Fader 
spesielt har kjærlighet 
til dem som inngår 
pakter med ham.* 
Når vi blir døpt og 
bekreftet, lover vi å 
være lojale og trofaste 
mot ham. Han gir det 
samme løftet til oss.

Du kan utgjøre  
en forskjell

V E N N  T I L  V E N N

Av president 
Susan H. Porter

Primærs 
generalpresident

En kjede av venner
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Fra et intervju med Olivia Kitterman og Rachel 
Peterson.

* “Den evige pakt”, Liahona, 

okt. 2022, 4–11.

Klipp ut det hvite 

området til høyre.  

Eller overfør mønsteret 

til et annet ark for å 

klippe det ut.

1.

Brett langsmed linjene 

frem og tilbake som en 

vifte.

Når alle linjene er 

brettet, klipper du 

langsmed linjene til 

personen.

Åpne den for å se en 

kjede av venner som 

holder hverandre i 

hånden! Pynt eller 

fargelegg dem slik at de 

ser ut som mennesker 

du er glad i.

 Skriv forslagene dine på 
papirkjeden din!

Hvem kan jeg 
hjelpe i dag?


