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靈的世界
閱讀阿爾瑪書40：6-­7，11-­14，看看阿爾瑪教導柯林安頓哪些事。接著運用以下資源，幫助你
進一步準備要教導的內容。

教義和聖約138：11-­13，18-­22，57

經文指南，「樂園」，scriptures.ChurchofJesusChrist.org

總會會長團達林·鄔克司會長教導：

這些經文告訴我們，在身體死亡後，我們會以靈體的形式在靈的世界繼續
活著。經文也教導我們，靈的世界分為給今生「正義」或「正直」的人
居住的部分，以及邪惡的人居住的部分。經文也描述了，有些忠信的靈是
如何將福音教導給那些邪惡或叛逆的人（見彼得前書3：19；教義和聖約
138：19-­20，29，32，37）。（達林·鄔克司，「信賴主」，2019年11
月，利阿賀拿，第26頁）

準備好你會如何說明以下問題的答案：

•	我們死亡的時候，靈會發生什麼事？

•	樂園裡是什麼樣子？在阿爾瑪稱為「外層黑暗」，也被稱為靈監（彼得前書3：19）或地獄
（尼腓二書9：12）的區域裡，會是什麼樣子？

•	學習有關樂園與靈監的事，能如何增加我們對救主的感激？

•	我們對靈的世界的知識，能如何在今生中帶給我們祝福？

教導時務必要清楚說明，在死亡到復活之間的那段時間裡，義人的靈會住在樂園，而惡人的靈
則住在靈監。分享了解這項真理，對你在今生所作的選擇有何影響。
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