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Essere resi perfetti in Gesù Cristo
Leggete questi passi scritturali. Cercate le frasi che accrescono la vostra fiducia nel fatto che il Salvatore può 
aiutarci a superare le nostre imperfezioni e a diventare più simili a Lui. Potete fare un elenco di ciò che trovate 
nel diario di studio o sul retro della scheda.

Dottrina e Alleanze 76:40–42

Ether 12:27

Moroni 10:32–33

Leggete queste dichiarazioni. Cercate che cosa possiamo fare per vincere il pensiero perfezionistico e 
concentrarci sul diventare migliori grazie a Gesù Cristo. Potreste sottolineare le frasi che vi colpiscono.

L’anziano Dieter F. Uchtdorf del Quorum dei Dodici Apostoli ha insegnato che cosa il Signore si aspetta e che 
cosa non si aspetta da noi:

Dio non ha bisogno di persone che siano impeccabili. Egli cerca coloro che offriranno “il 
cuore e una mente ben disposta” [Dottrina e Alleanze 64:34], e li renderà “perfetti in Cristo” 
[Moroni 10:32–33]. (Dieter F. Uchtdorf, “Five Messages That All of God’s Children Need to 
Hear” [Brigham Young University Education Week devotional, Aug. 17, 2021], 3, speeches.
byu.edu)

Il presidente Russell M. Nelson ha spiegato cosa possiamo fare quando vediamo le nostre imperfezioni:

Facciamo del nostro meglio per migliorare ogni giorno. Quando compaiono le nostre 
imperfezioni, possiamo continuare a cercare di correggerle. Possiamo essere più pronti a 
perdonare i difetti che vediamo in noi stessi e in coloro che amiamo. (Russell M. Nelson, 
“Perfezionamento in corso”, La Stella, gennaio 1996, 100)
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