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2023年课程指示
本文件列出2023年使用的教会课程教材。这些教材的各语言版本，大多数都可在福音图书馆应用程序和 ComeFollowMe.

ChurchofJesusChrist.org 取得数字版，2023年的新项目会特别注明。

注意： 自2019年使用以来，来跟从我新约用本的印刷版和数字版已有一些微小的变更。与往年不同，印刷版的来跟从

我——供个人和家庭使用不再免费发送给各单位。可行的话，应鼓励成员使用数字版的来跟从我课本。单位领袖可以运

用预算，为想要印刷版的成员订购课本，或者成员可以在 store.ChurchofJesusChrist.org 上订购。

个人和家庭 修订版来跟从我——供个人和家庭使用：2023年新约课本 （17847 265）

初级会 托儿班（18个月-­2岁）

看你们的小孩：托儿班课本 （37108 265）

歌唱时间和所有初级会班级（3-­11岁）

修订版 来跟从我——供初级会使用：新约2023年 （17848 265）

若贵单位成员的语言为阿姆哈拉语、希利盖农语、北印度语、苗族语、冰岛语、老挝

语、林加拉语、塞尔维亚语、绍纳语、锡兰语、斯洛伐克语、坦米尔语、特鲁谷语、

土耳其语、乌尔都语、科萨语或祖鲁语，请将来跟从我——供个人和家庭使用的建议

调整成适用于初级会的内容，或使用教会给儿童的其他课本。

主日学 成人及青少年主日学

修订版 来跟从我——供主日学使用：新约2023年 （17849 265）

若贵单位成员的语言为阿姆哈拉语、希利盖农语、北印度语、苗族语、老挝语、林加

拉语、绍纳语、锡兰语、斯洛伐克语、斯洛文尼亚语、坦米尔语、特鲁谷语、土耳其

语、乌尔都语、科萨语或祖鲁语，请将来跟从我——供个人和家庭使用的建议调整成

适用于主日学的内容，或使用教会的其他课本。

长老定额组和慈助会 「使用总会大会的信息来学习」（印刷本可于利阿贺拿总会大会专刊取得）

若贵单位成员的语言为阿姆哈拉语、希利盖农语、北印度语、苗族语、冰岛语、老挝

语、林加拉语、塞尔维亚语、绍纳语、锡兰语、斯洛伐克语、斯洛文尼亚语、坦米尔

语、特鲁谷语、土耳其语、乌尔都语、科萨语或祖鲁语，请教导近期总会大会中符合

长老定额组与慈助会需求的信息，或使用教会的其他课本。
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亚伦圣职及女青年 新出版的 来跟从我——供亚伦圣职定额组和女青年班级使用：教义主题2023年 

（18483 265）

若贵单位成员的语言为阿姆哈拉语、希利盖农语、北印度语、苗族语、冰岛语、老挝

语、林加拉语、塞尔维亚语、绍纳语、锡兰语、斯洛伐克语、斯洛文尼亚语、坦米

尔语、特鲁谷语、土耳其语、科萨语、祖鲁语或乌尔都语，请以宣讲我的福音第3章

（16229 265）作为课程内容，你也可以教导近期总会大会中符合青少年需求的信息。

所有的组织 修订版 以救主的方式教导 （18709 265）

此课本旨在帮助改善在家中和教会的教导，也是教师议会会议的主要资源。修订的课

本出版后，将免费寄至各单位。

其他课程及辅助教材
（若有的话）

为巩固婚姻及家庭、圣殿准备、传道准备和自立原则等主题而开设的课程，将不

会在教会的第二个小时举行。然而，主教可以根据当地的需要来决定在其他时间教

导这些课程。这些课程的教材，以及其他辅助资源，例如教会杂志，可以在 store.

ChurchofJesusChrist.org 订购。

单位年度课程的订购指示 使用于家庭、初级会、主日学、亚伦圣职和女青年组织的所有印刷本课本，就需要由

各单位订购并支付费用。

2022年6月28日起，即可订购单位教材。请于2022年8月31日前下单，在此日期后

所订购的教材，可能无法在2023年1月1日前送达。若要订购印刷本教材，请造访 

store. ChurchofJesusChrist.org，选取单位及召唤，然后选取年度课程。

考虑以下问题，能帮助你避免订购多于所需数量的印刷本：

• 在你的单位内，每一项教材已有多少现成的印刷本？

• 有多少成员和教师使用数字版教材，而不使用印刷本教材？

供身心障碍者使用的教材 store.ChurchofJesusChrist.org 也可订购供身心障碍者使用的教材语音版、点字

版和字体加大版。
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